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@ INSTRUCTIONS FOR USE

WORK POSITIONING
BELT & POSITIONING
LANYARD

Conform to the norm EN 358:1999

IMPORTANT POINTS

You have just acquired Personal Pro-
tective Equipment (PPE) and we thank
you for your confidence. In order for
this product to meet all your requi-
rements, we ask that BEFORE EACH
USE, you follow the instructions in
this manual.

Disregarding the instructions descri-
bed in this manual could result in se-
rious repercussions.

We recommend that you re-read
these instructions periodically. In ad-
dition, the manufacturer or his repre-
sentative declines all liability for any
use, storage methods or maintenance
carried out in any other manner than
that described in this manual.

IFTHE BUYER IS NOT THE END
USER, IT IS IMPERATIVE THAT HE
GIVES THESE INSTRUCTIONS TO

THE LATTER.

If the product is resold outside the first
intended country, for the safety of the
user, the reseller must provide:

v’ Maintenance Instructions

v/ Instructions for periodic
inspections

v Instructions for repairs

v Additional information
specificallyrequired for the
equipment

A safety harness is the only personal
fall protection device that is allowed
for use in a fall arrest system. Before
use, make sure that the recommen-
dations for each element associated
with this product, as well as those
defined in their instructions for use,
are respected and that they respect
the applicable European standards,
or in the absence of such, any other
appropriate standard and that the
safety features do not interfere with
each other.

6
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Whenever possible, it is strongly advi-
sed to assign the PPE to an individual
user. Check to make sure that the PPE
that you have just acquired is com-
patible with the recommendations
of the other fall prevention system.
While in use, protect your PPE against
all risks associated with the work envi-
ronment: thermal, electrical or mecha-
nical shocks, acid discharges, sharp
edges, etc...

CONFORMITY WITH EN 358:1999
STANDARD :

A work positioning belt is intended for
work at height on posts or other such
structures. Used with a positioning
lanyard, one can position oneself and
have ones hands free to undertake the
task in hand. The positioning lanyard
(in conformity with EN 358:1999) must
be used with a belt harness or a work
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positioning belt. It must not be used
to stop falls. It may be necessary to
complete work positioning systems
and must be kept with fall protection
devices of a collective or individual
type (fall arrest systems in conformity
with EN 363.)

USE

v Attach the belt around the
waist and adjust it.

v’ Connect the end of the
positioning lanyard to one of
the 2'D’rings (the adjustable
part can be connected to either
the right or left side ‘D’ring).

v/ Pass the restraint lanyard
behind the structure (post,
trunk, etc.) and attach the
second extremity on the other
‘D’ring.

v Before climbing, test the work
positioning system.

v’ Check that the geometry of
the structure allows the use
of a work positioning system
(it must not be used with
structures of small diameters
and with sharp edges.)

‘/Adjust the lanyard so as to work
comfortably with both hands
free.

v'Inthe work position, the
adjustment of the positioning
lanyard must not allow a free
fall of a distance greater than
0.5m.

v’ Make sure the work positioning
lanyard is always taut.

v’ Abelt equipped with a support
pad must be used when
the work position must be
maintained for a long time.

v During use check the
adjustment and/or attachment
parts regularly.

VERIFICATION

Before each use, a thorough visual
inspection should be made in order
to verify the PPE’s integrity, as well as
the integrity of any other equipment
that may be used with it (connector,
lanyard...). The necessary precautions
must be taken for making a rescue in
complete safety. In case of a problem
with the product, contact the manu-
facturer or his representative. If you
have doubts about the safety of the
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product or if the product has been
used to stop a fall, it is essential for
your safety that the PPE be withdrawn
from use and returned to the manu-
facturer or to a qualified repair centre
for verification or destruction. Never
try to modify or repair a PPE yourself.
Only the manufacturer or the repair
centre is qualified to make repairs. Af-
ter inspection, the centre will provide
written authorization if the PPE may
be reused.

Before use, check:

The belt:
v For breakage in the webbing
straps

v For any warping of the “D"rings
v'The operation of the buckle
v The integrity of the seams

v The condition of the metallic
parts.

The adjustable lanyard:

v For breakage in the rope
v For any warping of the thimbles
v The integrity of the splices

v For any deterioration (tearing,
wear, burning, etc.) of the rope
or the strap

v For any warping or wear to the
connectors

v The operation of the adjusting
device

v The operation of the
connectors. In case of doubt,
the PPE must be removed
from service immediately.The
integrity of the seams

v The condition of the metallic
parts.

The adjustable lanyard:
For breakage in the rope

v For any warping of the thimbles

v'The integrity of the splices

v For any deterioration (tearing,
wear, burning, etc.) of the rope
or the strap

v For any warping or wear to the
connectors

v The operation of the adjusting
device

v The operation of the
connectors. In case of doubt,

the PPE must be removed from
service immediately.
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CLEARANCE

If there is a risk of falling or if the
harness can only be anchored below
the hook point, a lanyard with an ener-
gy absorber must absolutely be used.
Check before using an energy absor-
bing lanyard that there is enough
clearance under the user’s feet to
avoid any collision with the structure
or the ground. With a mass of 100 kg
and a fall factor situation of two (most
unfavourable), the headroom D is the
stop distance H (2L + 1.75 m) plus a
supplementary distance of 1 m, with
length L (lanyard + energy absorber).
Ex. For a lanyard with energy absorber
where L=2 m, the minimum clearance
D=6.75m.

PERIODIC INSPECTION

These instructions must be kept with
the product. Use the identification
card for recording the labelling infor-
mation. The periodic inspection shall
check the equipment’s effectiveness
and strength and is essential to gua-
rantee the user’s safety.

The PPE must be inspected at least
once a year by the manufacturer or by
an authorized person and the inspec-
tion must be logged in the identifica-
tion card.

The frequency of inspection must be
increased according to regulations, in
case of frequent use or use in harsh
environmental conditions.

The legibility of the product labelling
must be checked.

LIFESPAN OF THE PPE

The maximal life of PPE that is predo-
minantly textile is evaluated as being
10 years after the date of manufac-
ture, however, the following factors
may reduce the performance of the
product and the lifespan: incorrect
storage, incorrect use, fall arrest, me-
chanical warping, contact with che-
micals (acids and alkalis), exposure to
high temperatures > 60°C.

ANCHORAGE POINT

If possible, to be used with achorage
devices (conformed to the EN 795
standard) or structural anchor. that is
to say elements fixed to last, to a struc-
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ture (wall, post...).
Check that the anchorage point :

v Offers minimum resistance of
12 kN,

v'Is located above the operator ,

v/ Is located within a vertical axis
of the work area (maximum
angle +30°),

\/Adapts perfectly to the
equipment’s attachment
device,

v Has no sharp edges.

MAINTENANCE AND STORAGE

Good maintenance and appropriate
storage of your PPE will prolong
the life of your product, while gua-
ranteeing your safety.

The following recommendations must
be strictly respected:

v The harness should be cleaned
with water and a mild soap.
Never use acidic or basic
solvents.

v Allow it to air dryina
wellventilated area, away from
sources of heat. Store the
harness away from humidity
and ultraviolet light.

v Avoid any corrosive,
overheated or refrigerated
atmosphere.

CARABINER

Connector in conformity to standard
EN 362. When the karabiner is used
to attach to an anchorage point, the
recommendations of the paragraph
“"ANCHORAGE POINT” are respected.

It is also possible to use a strap ring
(EN 795) or a line clamp (EN 362) in
order to connect to the anchorage
point.

WARNING:

The karabiner is essential to your sa-
fety. Therefore, we recommend the
following:

\/Assign the connector to one
specific person whenever
possible,
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v Before each use, check that
there is no warping or any signs
of wear and that the locking
system works properly.

v/ Do not attach and remove the
device several times during the
day if it features a manual lock.

IF THE KARABINER HAS BEEN
USED TO STOP A FALL, FOR
SAFETY REASONS, IT IS ESSENTIAL
TO RETURN IT FOR VERIFICATION.

TRANSPORT

During transport, make sure that your
PPE is stored in a cool, dry, noncorro-
sive atmosphere, away from ultravio-
let light etc. ...

PACKAGING

The lanyard is sold in waterproof plas-
tic packaging made of nondegradable
material, with instructions for use.
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@ NOTICE D'UTILISATION

CEINTURE DE MAINTIEN
AU TRAVAIL ET LONGE DE
MAINTIEN

Conforme a la norme
EN 358:1999

REMARQUES IMPORTANTES

Vous venez d‘acquérir un équipe-
ment de protection individuelle (EPI)
et nous vous remercions de votre
confiance. Afin que ce produit vous
donne entiére satisfaction, nous vous
demandons, AVANT CHAQUE MISE
EN SERVICE de suivre les instructions
de ce manuel.

Le non respect des consignes dé-
crites dans ce manuel pourrait avoir
des répercussions graves. Nous vous
conseillons de relire périodiquement
ces instructions. De plus le fabricant
ou son mandataire décline toute
responsabilité en cas d'utilisation,
de stockage ou d'entretien, effectué
d’une maniére autre que ce que nous
vous décrivons dans ce manuel.

SI LACQUEREUR N'EST PAS
L'UTILISATEUR, IL DEVRA
IMPERATIVEMENT FAIRE

PARVENIR CES INSTRUCTIONS A
CE DERNIER.

Dans le cas ou le produit est revendu
hors du premier pays de destination,
pour la sécurité de I'utilisateur, le
revendeur doit fournir dans la langue
du pays d'utilisation du produit :

v les instructions pour l'entretien

v les instructions pour les
examens périodiques

v les instructions relatives aux
réparations

v les informations
supplémentaires requises
spécifiques a I'équipement

Un harnais d'antichute est le seul dis-
positif de préhension du corps qu'il
soit permis d’utiliser dans un systeme
d‘arrét des chutes.

Il est nécessaire de s'assurer avant
toute utilisation que les recomman-
dations propres a chaque élément as-
socié a ce produit, telles que définies

10
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dans leurs notices, sont respectées,
quils respectent les normes euro-
péenne applicables ou, a défaut, toute
autre norme appropriée et, que leurs
fonctions de sécurité n'interferent pas
entres-elles.

Lorsque cela est possible, il est for-
tement conseillé d'attribuer person-
nellement I'EPI @ un seul et méme
utilisateur. Vérifiez que I'EPI que vous
venez d'acquérir est bien compatible
avec les recommandations des autres
composants du systéme antichute.
En cours d'utilisation, protégez votre
EPI contre tout risque lié a l'environ-
nement de travail : choc thermique,
électrique ou mécanique, projection
d‘acide, arétes vives etc ...
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CONFORMES A LA NORME EN
358:1999

Une ceinture de maintien au travail
est destinée aux travaux en éléva-
tion sur poteaux ou structures. Utili-
sée avec une longe de maintien, elle
permet de se positionner en appui et
d‘avoir ainsi les mains libres pour la
tache a accomplir.

La longe de maintien (conforme a I'EN
358:1999) doit étre utilisée avec un
harnais-ceinture ou une ceinture de
maintien.

Elle ne doit pas étre utilisée pour ar-
réter les chutes. Il peut étre nécessaire
de compléter les systémes de main-
tien et de rester avec des dispositifs
de protection contre les chutes de
hauteur de type collectifs ou indivi-
duels (systemes d‘arrét des chutes
conformes a I'EN 363).

UTILISATION

v Boucler la ceinture autour de la
taille et I'ajuster

v Connecter l'extrémité de la
longe de maintien a I'un des 2
Dés (I'élément de réglage peut
indifféremment étre connecté
au Dé latéral droit ou gauche)

v Passer la longe de maintien
derriere la structure (poteau,
trong, etc...) et boucler la
seconde extrémité sur l'autre
Dé

v/ Avant I'ascension, faire un essai
de tenue de I'équipement

v Vérifier que la géométrie de la
structure autorise I'utilisation
d’un systéme de maintien (les
faibles diamétres et arétes vives
doivent étre prohibés)

\/Ajuster la longe afin de pouvoir
travailler confortablement, les
deux mains libres

v'En position de travail,
I'ajustement de la longe de
maintien ne doit pas permettre
une chute libre supérieure a
0,50 m

v Vérifier que la longe de
maintien soit toujours tendue.

v/ |l est nécessaire d'utiliser une
ceinture munie d'un dosseret
dans le cas d'un maintien au
travail prolongé.
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v En cours d'utilisation vérifier
régulierement les éléments de
réglage et/ou de fixation.

VERIFICATION
Avant chaque utilisation, il y a lieu

de procéder a un examen visuel
approfondi afin de s'assurer de l'in-
tégrité de I'EPI ainsi que tout autre
équipement pouvant lui étre associé
(connecteur, longe...) et de prendre
des dispositions concernant la mise
en oeuvre d'un éventuel sauvetage
en toute sécurité. En cas de contami-
nation de votre produit, consulter le
fabricant ou son mandataire. Si vous
émettez des doutes quant a l'état de
streté d'un produit ou si le produit a
été utilisé pour arréter une chute, il
est essentiel pour votre sécurité que
I'EPI soit retiré du service et qu'il soit
renvoyé au fabricant ou a un centre de
réparation qualifié pour vérification
ou destruction. Ne jamais tenter de
modifier ou de réparer vous-méme un
EPI, seul le fabricant ou un centre de
réparation est habilité a effectuer ces
réparations. Aprés examen, le centre
délivrera ou non une autorisation
écrite pour réutiliser I'EPI.

Avant chaque utilisation, vérifiez I'état
de service de:

la ceinture :
v’ l'absence d’amorce
v absence de déformation des
"D
v Le bon fonctionnement du
bouclage
v Lintégrité des coutures

v Le bon état des éléments
métalliques.

lalonge réglable :

v 'absence d’amorce de rupture
du cordage

v 'absence de déformation des
cosses

v Lintégrité des épissures

v 'absence de détérioration
(déchirure, usure, bralure,
etc...) de la corde ou de la
sangle

v 'absence de déformation ou
d’usure des connecteurs

v Le bon fonctionnement du
dispositif de réglage

1
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v’ Le bon fonctionnement des
connecteurs

En cas de doute, I'EPI doit étre immé-
diatement retiré du service

TIRANT D’AIR

S'il y a risque de chute ou si l'an-
crage ne peut se faire qu'au-dessous
du point d'accrochage du harnais, il
convient d'utiliser impérativement
une longe munie d'un absorbeur
d‘énergie. Vérifiez avant I'utilisation
d'un absorbeur d'énergie intégré a
une longe l'existence d'un tirant d'air
minimal nécessaire sous les pieds de
I'utilisateur, afin d'éviter toute colli-
sion avec la structure ou le sol. Avec
une masse de 100 kg et une situation
de facteur de chute deux (cas le plus
défavorable), le tirant d'air D est la dis-
tance d'arrét H (2L+1,75m) plus une
distance supplémentaire de 1m, avec
L longueur (longe +absorbeur déner-
gie). Ex : pour une longe munie d'un
absorbeur d'énergie ou L=2m, le tirant
d‘air minimal D=6.75 m

EXAMEN PERIODIQUE

Ces instructions doivent étre conser-
vées avec le produit. Renseignez la
fiche d'identification en reportant les
informations du marquage. Cet exa-
men périodique vérifiant l'efficacité
et la résistance de l'équipement est
indispensable afin de garantir la sé-
curité de l'utilisateur. Cet EPI doit étre
examiné, au moins une fois par an,
par le fabricant ou par une personne
agréée, la vérification devant étre en-
registrée sur la fiche remise en annexe.
La fréquence d’examen doit étre aug-
mentée en fonction de la réglemen-
tation, dans le cas d’une utilisation
importante ou dans des conditions
environnementales difficiles.

La lisibilité des marquages du produit
devra étre vérifiée.

DUREE DE VIE

On estime la durée de vie maximale
de I'EPI a dominante textile a 10 ans a
partir de la date de fabrication. Cepen-
dant, les facteurs suivants peuvent ré-
duire la performance du produit et la
durée de vie : mauvais stockage, mau-
vaise utilisation, arrét d'une chute,
déformation mécanique, mise en
contact avec des produits chimiques

12
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(acides et basiques), exposition a de
fortes sources de chaleur > 60°C.

POINT D'ANCRAGE

Utiliser si possible des dispositifs d'an-
crage (conforme a I'EN 795) ou bien
des ancres structurelles. Vérifiez dans
tous les cas que le point d’ancrage :

v’ A une résistance minimum de
12 kN,

v/ Est situé au-dessus de
l'opérateur .

v’ Se trouve dans I'axe vertical
du plan de travail : (angle maxi
+30°),

v S'adapte parfaitement au
dispositif d’accrochage de
I'équipement.

v Ne présente pas d'aréte
tranchante

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Un bon entretien ainsi qu'un stockage
adéquat de votre EPI assureront une
meilleure longévité au produit tout en
garantissant votre sécurité.

Veillez a respecter strictement ces re-
commandations :

v Nettoyez le a I'eau et au savon
doux. N'utilisez en aucun cas
des solvants acides ou des
bases.

v/ Laissez le sécher naturellement
dans un endroit ventilé et a
distance de tout feu direct
ou de toute autre source de
chaleur. Stockez le dans un
local a I'abri de I'humidité et
des rayons ultraviolets

v Evitez toute atmosphere
corrosive, surchauffée ou
réfrigérée.

MOUSQUETON
Connecteur conforme a la norme EN 362.

\/Lorsque le mousqueton sert a se
fixer a un point d'ancrage, vérifiez
que les recommandations du
paragraphe "POINT D’ANCRAGE"
sont respectées.

Il est également possible dutiliser un
anneau de sangle (EN 795) ou une
pince d’amarrage (EN 362) pour se
connecter au point d’ancrage.
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ATTENTION :

Le mousqueton est un élément essen-
tiel a votre sécurité. Nous vous recom-
mandons donc:

v D'attribuer le connecteur 2
une personne en particulier
a chaque fois que cela est
possible,

v’ De le vérifier avant chaque
utilisation pour s'assurer
notamment de I'absence de
déformation, de I'absence de
marque d’usure et du bon
fonctionnement du systéme de
verrouillage,

v Dene pas l'attacher et retirer
plusieurs fois dans une journée
de travail, si celui-ci possede un
verrouillage manuel.

DE MEME, SI LE MOUSQUETON A
ETE UTILISE POUR ARRETER UNE
CHUTE, IL EST ESSENTIEL, POUR
DES RAISONS DE SECURITE, DE LE
RETOURNER POUR VERIFICATION.

TRANSPORT

Lors du transport vérifiez que votre
EPI soit rangé a I'abri de toute source
de chaleur, humidité, atmosphére cor-
rosive, rayons ultraviolets, etc. ...

EMBALLAGE

Cette ceinture/longe de maintien est
vendue dans un emballage plastique
étanche en matériau imputrescible,
avec sa notice d'utilisation.

13
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D GEBRAUCHSANWEISUNG

ARBEITSHALTEGURT UND
HALTESEIL

Entspricht EN 358:1999

WICHTIGE HINWEISE

Sie haben eine personliche Schut-
zausrlstung (EPI) bezogen - wir dan-
ken lhnen fir lhr Vertrauen. Damit
das Produkt Ihren Anspriichen und
Bedurfnissen gerecht wird, bitten wir
Sie, VOR JEDER INBETRIEBNAHME
die Anweisungen dieser Anleitung
zu beachten. Die Nichtbeachtung der
Vorschriften dieser Anleitung kann
schwere Folgen haben. Wir raten |h-
nen, die Anweisungen von Zeit zu Zeit
nachzulesen. Der Hersteller bzw. sein
Vertreter lehnen jede Verantwortung
ab, wenn die Benutzung, Lagerung
oder Instandhaltung in einer anderen
Art und Weise erfolgt, als hier bes-
chrieben ist.

WENN DER KAUFER NICHT SELBST
DER BENUTZER IST, MUSS ER
DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG
UNBEDINGT AN DEN BENUTZER
WEITERGEBEN.

Wird das Produkt auBerhalb des ers-
ten Bestimmungslands vertrieben,
so muss der Verkdufer zur Sicherheit
des Kaufers die nachfolgenden Un-
terlagen in der Sprache des Landes,
in dem das Produkt verwendet wird,
mitliefern:

\/Wartungsanweisungen,

\/Anweisungen fur regelmaBige
Inspektionen,

\/Reparaturanweisungen,

4 spezielle, fur das Gerat geltende
Zusatzanweisungen.

Ein Haltegurt stellt die einzige zulds-
sige Vorrichtung zum Absturzschutz
dar.

Vor jeder Benutzung muss si-
chergestellt werden, dass die Emp-
fehlungen aller in Verbindung mit
diesem Produkt eingesetzten Teile
entsprechend ihrer jeweiligen Ge-
brauchsanweisung eingehalten
werden, dass sie die europdischen
Normen, oder — wenn keine solchen

14
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Normen vorhanden sind - entspre-
chende andere Normen eingehalten
werden und ihre Sicherheitsfunktio-
nen sich nicht gegenseitig behindern.

Soweit mdoglich, wird dringend em-
pfohlen, den EPI mdglichst ein und
demselben  Benutzer  personlich
zuzuweisen. Uberzeugen Sie sich,
dass der von lhnen erworbene EPI
auch den Empfehlungen der tibrigen
Bestandteile des Sturzsicherungs-

systems entspricht. Wahrend seiner
Benutzung ist der EPI gegen jede Art
der Gefdhrdung aus der Arbeitsu-
mgebung zu schiitzen: Thermische,
elektrische oder mechanische Beans-
pruchungen,
Kanten usw...

Saureangriff, scharfe
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KONFORMITAT MIT EN 358:1999

Ein Arbeitshaltegurt ist zu Arbeiten
in der Hohe auf Masten oder Struk-
turen bestimmt. In Verbindung mit
einem Halteseil hilft er dem Benutzer,
sich auf einen stabile Anschlagpunkt
abzustitzen und beide Hande zum
Arbeiten frei zu haben.

Das Halteseil (nach EN 358:1999) muss
mit einem Gurt oder einem Haltegurt
benutzt werden. Keinen Haltegurt als
Absturzsicherung verwenden.

Es kann noétig sein, die Haltesysteme
zu ergdnzen und mit kollektiven oder
individuellen Schutzausriistungen ge-
gen Abstiirzen zu versehen (Absturz-
sicherungssysteme nach EN 363).

ANWENDUNG

v’ Den Gurt an die Taille schnallen
und genau anpassen.

v Der Endpunkt des Halteseils
an einen der beiden D-Ringe
binden (das Einstellelement
muss auf dieselbe Weise mit
dem rechten oder linken
D-Ring verbunden werden).

v Das Halteseil hinter der Struktur
stellen (Mast, Stamm, usw.) und
das zweiten Ende am anderen
DRing anschnallen.

v Vor dem Anstieg testen, ob die
Ausruistung halt.

v Prifen, ob die Geometrie der
Struktur die Benutzung eines
Haltesystems erlaubt (kleine
Durchmesser und scharfe
Kanten vermeiden).

v Das Seil genau anpassen, um
bequem und mit freien Handen
arbeiten zu kénnen)

v Die Anpassung des Halteseils
in der Arbeitsstellung darf kein
Absturz aus mehr als 0,50 m
zulassen.

Prufen, dass das Halteseil immer ges-
panntist.

v Im Falle einer verlangerten
Arbeit ist es notig, einen Gurt
mit einer kleinen Riickenlehne
zu benutzen.

v Bei der Benutzung regelmafig
die Einstellungs- und/oder
Befestigungselemente priifen.
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PRUFUNG

Vor jeder Benutzung den Dienstzus-
tand folgender Elementen priifen:

der Gurt:
Keine An- und Einrisse an dem
Gurt

v Keine Verformung der D-Ringe

v Einwandfreier Zustand der
Spleil3stellen

v Keine An- und Einrisse an den
Gewebeteilen

v Einwandfreier Zustand der
Metallteile.

das einstellbare Halteseil:

v Keine An- und Einrisse an dem
Seilwerk

v Keine Verformung der Hiilsen

v Einwandfreier Zustand der
Spleil3stellen

v Keine Beschadigungen
(Risse, Abnutzungsstellen,
Brandstellen usw.) am Seil bzw.
Gurt.

v Keine Verformung oder
Abnutzung der Verbinder

v’ Einwandfreier Zustand der
Einstellungsausriistung

v Einwandfreier Zustand der
Verbinder

In Zweifelfallen den EPI sofort von der
Weiterbenutzung ausschlieBen.

BODENABSTAND

Bei Absturzgefahr oder wenn die Ve-
rankerung nur auf der Unterseite des
Verankerungspunkts am Auffanggurt
erfolgen kann, solle unbedingt ein
Halteseil verwe det werden.

Vor der Anwendung eines mit einem
Haltegurt kombinierten Bandfalldam-
pfers prifen, ob das erforderliche
Spiel unter den FliBen des Anwenders
vorhanden ist, um ein Aufschlagen
auf dem Boden oder auf der Rah-
menstruktur zu vermeiden. Bei einem
Gewicht von 100 kg und einem Fall-
faktor 2 (unglinstigste Situation) muss
der Bodenabstand D dem Halteabs-
tand H(2 L+ 1,75 m) + T m entspre-
chen, wobei L die Lange der Haltegurt
+ Bandfalldampfer ist. Beispiel: L der
Haltegurt + Bandfallddmpfer = 2 m:
Bodenabstand D = 6,75 m.

15
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JAHRLICHE PRUFUNG

Die vorliegende Gebrauchsanweisung
ist bei dem Produkt aufzubewahren.
Das Datenblatt dazu mit den Markie-
rungsangaben ausfillen.

Diese regelméaBige Prifung der Aus-
rustung auf Wirksamkeit und Festig-
keit ist unerlasslich fur die Sicherheit
der Anwender. Der EPI muss mindes-
tens einmal jahrlich vom Hersteller
oder einer zugelassenen Person ge-
prift werden, die Priifung ist auf dem
Formular im Anhang zu bestatigen.

Diese Prufung kann je nach den gel-
tenden Bestimmungen auch haufiger
erforderlich sein, z. B. bei intensiver
Benutzung der Ausriistung oder de-
ren Verwendung unter schwierigen
Umweltbedingungen.

Dabei ist auch die Markierung auf ihre
Lesbarkeit zu prifen.

LEBENSDAUER

Die maximale Lebensdauer von PSA
mit textilem Hauptanteil wird auf
10 Jahre ab dem Fertigungsdatum
geschatzt. Folgende Faktoren kdnnen
jedoch die Leistungsfahigkeit des Pro-
duktes und seine Lebensdauer beein-
trachtigen: ungiinstige Lagerung,
unsachgemédfle Benutzung, Sturzsi-
tuation, mechanische Verformungen,
Berlihrung mit chemischen Stoffen
(Sauren oder Basen), Nahe grofRer
Warmequellen > 60°C.

ANSCHLAGPUNKT:

Nach Médglichkeit zusammenmit Ve-
rankerungen (gemaB EN 795) oder
Dibel verwenden., d.h. dauerhaft
an einer Struktur (Mauer, Pfosten...)
befestigte Elemente. Auf jeden Fall
darauf achten, dass der Anschlag-
punkt (auBBer Sonderfallen: siehe pro-
duktspezifische Hinweise) :

v’ eine Mindestbelastbarkeit von
12kN aufweist,

v’ sich tiber dem Benutzer
befindet,

v sich senkrecht zur Arbeitsebene
befindet (max. + 30°),

v einwandfrei zur
Einhangvorrichtung der
Ausristung passt,

v keine scharfen Kanten aufweist.

16
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WARTUNG UND LAGERUNG

Gute Pflege und sachgemaBe Lage-
rung lhrer PSA verldngern die Leben-
sdauer des Produktes und sind eine
Garantie fir lhre Sicherheit (siehe 9).
Folgende Empfehlungen sind streng
zu beachten:

v/ Das Gerst mit Wasser und
milder Seife reinigen. Auf
keinen Fall sdurehaltige
Lésungsmittel oder Basen
benutzen,

v’ Gut belftet und fern von
direktem Feuer oder einer
anderen Hitzequelle trocknen
lassen. Das Gerdt in einem vor
Feuchtigkeit und UV-Strahlen
geschitzten Raum lagern,

4 Korrosive, liberhitzte und
unterkihlte Umgebungsluft
vermeiden.

WARTUNG UND LAGERUNG

Gute Pflege und Lagerung verlangern
die Lebensdauer lhres EPI und sorgen
fuir Ihre Sicherheit. Die nachstehenden
Empfehlungen sind streng zu beach-
ten:

v Reinigung mit Wasser und
milder Seife.

Niemals sdurehaltige oder basische
Reinigungsmittel benutzen.

v An einer gut bellfteten Stelle
fern von direktem Feuer oder
einer sonstigen Hitzequelle
natdrlich trocknen lassen. In
einem vor Feuchtigkeit und
UV-Strahlen geschiitzten Raum
lagern.

v Keinen aggressiven,
Uberhitzten oder unterkiihlten
Umgebungsbedingungen
aussetzen.

KARABINER
Verbindungselement nach EN 362

v/ Wenn der Karabiner
dazu dient, an einem
Anschlagpunkt befestigt zu
werden, sicherstellen dass die
Bedingungen des Abschnitts
»+Anschlagpunkt” erfillt sind

Es ist ebenfalls moglich, einen Gur-
tring (EN 795) oder eine Klammer
(EN 362) zu verwenden, um sich am
Anschlagpunkt zu sichern.
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BEI ANSCHLUSS DES KARABINERS
DARAUF ACHTEN, DASS DAS
SCHLIESSSYSTEM KORREKT

EINRASTET.

ACHTUNG

Der Karabiner ist ein wesentlicher
Bestandeteil fiir Ihre Sicherheit. Daher
empfehlen wir Ihnen:

v’ den Karabiner moglichst einer
bestimmten Person individuell
zuzuweisen

v’ den Karabiner vor jeder
Benutzung auf Verformungen
und Anzeichen von
Verschleil3 sowie auf
einwandfreies Funktionieren
des SchlieBmechanismus zu
untersuchen,

‘/einen von Hand zu
schlieBenden Karabiner
innerhalb eines Arbeitstages
nicht mehrmals [6sen und
wieder anbringen.

WENN EIN KARABINER ZUM
ABFANGEN EINES STURZES
GEDIENT HAT, IST ES AUS
SICHERHEITSGRUNDEN
UNBEDINGT NOTWENDIG,
IHN ZUR UBERPRUFUNG

EINZUSCHICKEN.

TRANSPORT

Beim Transport darauf achten, dass Ihr
EPI vor Warmequellen, Feuchtigkeit,
aggressiven  Umgebungsbedingun-
gen, UV-Strahlen usw. geschitzt ist.

VERPACKUNG

DieseR Haltegurt wird einschlieBlich
Bedienungsanleitung in einer dich-
ten Kunststoffverpackung aus verrot-
tungsfreiem Material geliefert.

17
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@ INSTRUCCION DE UTILIZACION

CINTURON DE SUJECION EN
EL TRABAJO Y CORREA DE
SUJECION AJUSTABLE

Conformes ala norma EN 358: 1999

OBSERVACIONES IMPORTANTES

Usted acaba de adquirir un Equipo de
Proteccion Individual (EPI) y le agrade-
cemos por su confianza. Para que este
producto le dé entera satisfaccion, le
pedimos, ANTES DE CADA PUESTA
EN SERVICIO, seguir las instrucciones
de este manual.

No respetar las consignas descritas
en este manual podria tener repercu-
siones graves. Le aconsejamos relea
periédicamente estas instrucciones.
Ademas, el fabricante o su mandata-
rio rehusan toda responsabilidad en
caso de utilizacién, almacenamiento
o mantenimiento, efectuados de ma-
nera distinta a la que se ha descrito en
este manual.

S| EL COMPRADOR NO
ES EL USUARIO, DEBERA
IMPERATIVAMENTE ENTREGAR
ESTAS INSTRUCCIONES A ESTE
uLTIMO

En el caso en que el producto se re-
venda fuera del primer pais de des-
tino, para la seguridad del usuario, el
revendedor debe suministrar en el
idioma del pais del producto:

v/ las instrucciones de
mantenimiento

v las instrucciones de los
examenes periddicos

v las instrucciones relativas a las
reparaciones

v/ las informaciones
suplementarias requeridas
especificas al equipo

Un arnés de anticaida es el Unico dis-
positivo de prension del cuerpo que
se permite utilizar en un sistema de
parada de caidas. Antes de la utiliza-
cion, es necesario asegurarse de que
se respeten las recomendaciones cor-
respondientes a cada elemento aso-

18
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ciado a este producto, tal como estan
definidas en sus manuales respectivos
que se respeten las normas europeas
aplicables o, a defecto, cualquier otra
norma apropiada y, que sus funciones
de seguridad no interfieran entre si.

Cuando sea posible, se aconseja
mucho atribuir personalmente el EPI
a un solo usuario. Verificar que el EPI
que acaba de comprar sea compatible
con las recomendaciones de los otros
componentes del sistema anticaida.
Durante la utilizacién, proteger el EPI
contra todo riesgo relacionado con el
entorno de trabajo: choque térmico,
eléctrico o mecanico, salpicadura de
acido, angulos agudos, etc.
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CONFORMES A LA NORMA EN
358:1999

Un cinturén de sujecion en el trabajo
estd destinado a los trabajos en ele-
vacion sobre pilares o estructuras.
Utilizado con una correa de sujecion,
permite situarse en apoyo y, de este
modo, tener las manos libres para la
tarea que se va a realizar.

La correa de sujeciéon (conforme a la
EN 358:1999) debe utilizarse con un
arnés-cinturén o un cinturén de suje-
cién. No debe servir para detener cai-
das. Puede ser necesario completar lo
sistemas de sujecion y quedarse con
los dispositivos de proteccion contra
las caidas de altura de tipo colectivos
o individual (sistemas para detener
caidas conformes a la EN 363.

UTILIZACION

v Abrocharse el cinturén alrededor
de la cintura y ajustarlo

v Conectar el extremo de la correa
de sujecién aunadelas2D
(el elemento de ajuste puede
conectarse indiferentemente a la
D lateral derecha o izquierda)

v/ Pasar la correa de sujecion por
detras de la estructura (pilar,
tronco, etc.) y abrochar el
segundo extremo en la otra D

v Antes de ascender, hacer una

prueba de retencion del equipo
Verificar que la geometria

de la estructura permite la
utilizacién de un sistema de
sujecion (deben prohibirse los
pequefos didametros y las aristas
vivas)

\/Ajustar la correa para poder
trabajar comodamente, con las
dos manos libres

v'En posicion de trabajo, el ajuste
de la correa de sujecién no debe
permitir una caida libre superior
a0,50m.

Verificar que la correa de sujecion
siempre esté tensa.

v Es necesario utilizar un cinturén
equipado con un proteccion
en el caso de una sujecion
prolongada en el trabajo.

v Durante la utilizacién verificar
regularmente los elementos de
reglaje y/o de fijacion
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VERIFICACION

Antes de cada utilizacion, se debe pro-
ceder a un examen visual intenso con
objeto de asegurarse de la integridad
del EPl asi como cualquier otro equipo
que se le pueda asociar (conector, cor-
rea...) y tomar todas las disposiciones
referentes a la instalacion de un even-
tual salvamento en toda seguridad.

Sisu producto estuviese contaminado,
consulte al fabricante o a su mandata-
rio. Si tiene dudas en lo que se refiere
a la seguridad de un producto o si el
producto ha sido utilizado para frenar
una caida, es esencial para su seguri-
dad que el EPI sea retirado del servicio
y que sea enviado al fabricante o a un
centro de reparacion cualificado para
verificacion o destruccion.

No intente nunca modificar o repa-
rar usted mismo un EPI, solamente el
fabricante o un centro de reparacion
estan habilitados para efectuar dichas
reparaciones. Después de examen, el
centro dard o no una autorizacién es-
crita para volver a utilizar el EPI.

Antes de cada utilizacion debe verifi-
car:

el cinturon:
la ausencia de inicios de rotura
de la correa,

v’ la ausencia de deformacién de
las“D’,

v el correcto funcionamiento de
las hebillas,

via integridad de las costuras,

v el buen estado de los
elementos metalicos.

la correa ajustable:

v la ausencia de inicios de rotura
de la cuerda,

v la ausencia de deformacion de
los terminales,

v'la integridad de los empalmes,

v la ausencia de deterioro
(desgarro, desgaste,
quemadura, etc.) de la cuerda o
de la correa

v la ausencia de deformacién o
de desgaste de los conectores,

v el correcto funcionamiento del
dispositivo de ajuste,

19
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v’ el correcto funcionamiento de
los conectores.

En caso de dudas, el EPI debe ser reti-
rado inmediatamente del servicio.

TIRANTE DE AIRE

Si hay riesgo de caida o si el anclaje
s6lo puede hacerse encima del punto
de anclaje del arnés, conviene utilizar
obligatoriamente una correa equipa-
da con un absorbedor de energia.

Verifique tanto la utilizaciéon de un ab-
sorbedor de energia integrado a una
correa la existencia de un tirante de
aire minimo necesario en los pies del
usuario para evitar cualquier colisién
con la estructura o el piso.

Con una masa 100 kg y una situacion
de factor de caida dos (caso mas des-
favorable), el tirante de aire D es la dis-
tancia de parada H (2L+1,75 m) mas
una distancia suplementaria de 1 m,
con L largo (correa + absorbedor de
energia). Ej: para una correa equipada
con un absorbedor de energia donde
L=2 m, el tirante de aire minimo
D=6.75 m.

EXAMEN PERIODICO

Estas instrucciones deberan conser-
varse con el producto. Rellene la ficha
de identificacion reflejando las infor-
maciones de marcado. Este examen
periédico que verifica la eficacia y la
resistencia del equipo es indispen-
sable para garantizar la seguridad del
usuario. Este EPI deber ser examinado
al menos una vez al afo por el fabri-
cante o una persona autorizada; la ve-
rificacion debera ser registrada en la
ficha que aparece en el anexo. La fre-
cuencia de examen debe aumentarse
en funcién de la reglamentacion, en
el caso de una utilizacién importante
o en condiciones medioambientales
dificiles.

Debera verificarse la legibilidad de los
marcados del producto.

DURACION DE VIDA

La duracion de vida maxima de I'EPI
en el que domina el textil se estima a
10 anos a partir de la fecha de fabri-
cacion . Sin embargo, los siguientes
factores pueden reducir las cuali-
dades técnicas del producto y su du-
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rabilidad: almacenamiento incorrecto,
mala utilizacién, parada de una caida,
deformaciéon mecénica, puesta en
contacto con productos quimicos (aci-
dos y basicos), exposicion a elevadas
fuentes de calor > 60°C.

PUNTO DE ANCLAJE

Si es posible, debera utilizarse con
dispositivos de anclaje (conforme a la
norma EN 795) o bien anclajes estruc-
turales., es decir elementos fijados de
forma duradera sobre una estructura
(pared, poste....)

En todos los casos, compruebe que el
punto de anclaje :

\/tenga una resistencia minima
de 12KN;,

v Esté situado encima del
operador.

v/ Se encuentraen el eje vertical
del plano de trabajo: (dngulo
maximo * 30°),

v se adapte perfectamente al
dispositivo de anclaje del
equipo.

v No presenta angulo cortante.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Un buen mantenimiento, asi como un
almacenamiento adecuado de su EPI,
contribuirdn a una mayor longevidad
del producto, al mismo tiempo que
garantizan su seguridad:

v Limpielo con aguay con jabén
suave. No utilice en ningin
caso disolventes acidos, o
bases.

v Déjelo secar naturalmente en
un lugar ventilado y alejado
de todo fuego directo o de
cualquier otra fuente de
calor. Almacénelo en un local
protegido de la humedad y de
los rayos ultravioleta.

v Evite toda atmésfera corrosiva,
sobrecalentada o refrigerada.

MOSQUETON
Conector conforme a lanorma EN 362.

v Cuando el mosqueton sirve
para fijarse a un punto de
anclaje, verifique que se
respetan las recomendaciones
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del parrafo "PUNTO DE
ANCLAJE".

También es posible utilizar un anillo
de correa (EN 795) o una pinza de
amarre (EN 362) para conectarse al
punto de anclaje.

ATENCION

EImosquetdn es un elemento esencial
para su seguridad. Por lo tanto, le re-
comendamos:
Atribuir el conector a una
persona particular cada vez que
ello es posible,

v/ Verificarlo antes de cada
utilizacién para cerciorarse en
particular de la ausencia de
deformacion, de la ausencia de
falta de desgaste

v’ del buen funcionamiento del
sistema de bloqueo,

v No atarlo y retirar varias veces
en una jornada de trabajo si
tiene un cierre o un boqueo
manual.

IGUALMENTE, S| EL MOSQUETON
HA SIDO UTILIZADO PARA
PARAR UNA CAIDA, ES
ESENCIAL, POR RAZONES DE
SEGURIDAD, DEVOLVERLO PARA
VERIFICACION.

TRANSPORTE

Durante el transporte, verifique que
su EPI sea conservado en un lugar
protegido contra toda fuente de calor,
humedad, atmdsfera corrosiva, rayos
ultravioleta, etc...

EMBALAJE

Este cinturdn correa de sujecion se
vende en un embalaje plastico es-
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tanco de material imputrescible con
su instruccion de utilizacién.

21
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@ MANUAL DE UTILIZACAO

CINTURAO DE SEGURANGA
PARA O TRABALHO E CORDA
DE SEGURANCA

Conforme a norma EN 358: 1999

NOTAS IMPORTANTES

Acaba de adquirir um Equipamento
de Proteccao Individual (EPI) e agrade-
cemos a sua confianca. Para que este
produto lhe dé uma satisfacdo total,
pedimos que ANTES DE QUALQUER
COLOCACAO EM SERVICO, siga com
atencao as instrucoes deste manual.

O ndo cumprimento das recomenda-
cOes descritas neste manual poderia
ter repercussdes graves. Aconselha-
mos que leia periodicamente estas
instrugoes. Além disso, o fabricante
ou o seu mandatario declina qualquer
responsabilidade no caso de utiliza-
¢do, armazenagem ou manutencao
efectuada de uma maneira diferente
da descrita neste manual.

SE O COMPRADOR NAO FOR
O UTILIZADOR, ELE DEVERA
FORNECER IMPERATIVAMENTE
ESTAS INSTRUCOES A ESTE
ULTIMO.

No caso do produto ser revendido fora
do primeiro pais de destino, e para se-
guranca do utilizador, o revendedor
deve fornecer na lingua do pais de
utilizacdo do produto, os seguintes
elementos:

v as instru¢des para a sua
manutencao,

v as instrugdes para os exames
periédicos,

v as instrucoes referentes as
reparacoes,

v as informagdes suplementares
requeridas especificas ao
equipamento.

O arnés anti-queda é o Unico disposi-
tivo de preensao do corpo susceptivel
de ser utilizado num sistema de para-
gem de quedas.

Antes de qualquer utilizacdo, é ne-
cessario certificar-se de que as re-
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comendacoes especificas a cada ele-
mento associado a este produto, tais
como definidas nos respectivos ma-
nuais, sdo cumpridas. Ndo devem, de
igual forma, ser ignoradas as normas
europeias aplicaveis ou, na sua inexis-
téncia, toda e qualquer outra norma
apropriada tendo em conta que as
suas funcoes de seguranca néo inter-
firam entre si.

Sempre que possivel, é fortemente
aconselhdvel atribuir pessoalmente
o EPI a um Unico utilizador. Verifique
se o EPI que acaba de adquirir é com-
pativel com as recomendacgdes dos
outros componentes do sistema an-
ti-queda. Aquando da sua utilizacao,
proteja o seu EPI contra qualquer risco
associado ao ambiente de trabalho:
choque térmico, eléctrico ou meca-
nico, projeccao
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EM CONFORMIDADE COM A NORMA
EN 358:1999

O cinturdo de seguranca para o tra-
balho foi concebido para os trabalhos
em altura nos postes ou estruturas.
Usado em conjunto com uma corda
de seguranca, permite posicionar-se
em apoio e ficar com as maos livres
para trabalhar.

A corda de seguranca (conforme a
EN 358:1999) deve ser usada com um
arnés-cinto ou com um cinturao de
seguranca, nao devendo ser utilizada
para travar quedas.

Poderad ser necessario completar os
sistemas de seguranga e conservar 0s
dispositivos de proteccdo contra as
quedas em altura, colectivas ou indi-
viduais, (sistemas de paragem de que-
das em conformidade com a EN 363).

UTILIZACAO

\/Aperte o cinturdo a volta da
cintura e ajuste-o,

v Ligue a extremidade da corda
de seguranca a um dos 2 Dés
(o elemento de regulacéo pode
ser unido indiferentemente ao
Dé lateral direito ou esquerdo),

v/ Passe a corda de seguranca
por tras da estrutura (poste,
tronco, etc.) e aperte a segunda
extremidade ao outro Dé,

v’ Antes de subir, faga um teste de
resisténcia do equipamento,

\/Veriﬁque que a geometria da
estrutura autoriza o uso de
um sistema de seguranca (nao
utilizar em diametros pequenos
e angulos vivos),

\/Ajuste a corda para poder
trabalhar confortavelmente,
com ambas as maos livres,

v Em posicdo de trabalho,
aregulacdo da corda de
seguranca nao deve permitir
uma queda livre superior a
0,50 m, Verifique se a corda de
seguranca se apresenta sempre
esticada.

vV'E necessario utilizar um
cinto com costas em caso de
trabalhos demorados,

v Durante a utilizacao, verifique
regularmente os elementos de
ajuste e/ou de fixagao.
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VERIFICAGAO

Antes de cada utilizacdo, é necessario
efectuar um exame visual profundo
para se assegurar da integridade do
EPI bem como do restante equipa-
mento a ele associado (conector,
corda, etc), e tomar as disposi¢oes
relativas a aplicagdo de um eventual
salvamento com toda a seguranca.
Em caso de contaminagdo do seu
produto, consultar o fabricante ou o
mandatario.

Se tiver qualquer duvida quanto ao
estado de seguranca de um produto
ou se o produto foi utilizado para pa-
rar uma queda, é essencial para a sua
seguranca que o EPI seja retirado do
servico e seja enviado ao fabricante
ou a um centro de reparacdo qualifi-
cado para verificacao, ou destruicao.

E proibido alterar ou reparar, por sua
iniciativa, o EPI. Apenas o fabricante
ou um centro de reparacdo estao devi-
damente habilitados para levar a cabo
tais reparagoes.

Apds o exame, o centro entregard
ou ndo uma autorizagao escrita para
a reutilizacdo do EPI. Antes de cada
utilizacdo, verifique o estado dos se-
guintes elementos:

o cinturao:

v a auséncia de inicio de ruptura
da correia,

v a auséncia de deformacao dos
"D

)

v’ 0 bom funcionamento dos
fixadores,

v a integridade das costuras,

v 0 bom estado dos elementos
metélicos. a corda reguldvel:

v a auséncia de inicio de ruptura
das cordas,

v a auséncia de deformacao dos
elos,

va integridade das juncoes,
v a auséncia de deterioragao

(ruptura, desgaste, queimadura,
etc.) da corda ou da correia,

v aauséncia de deformacao ou
de desgaste dos conectores,

v’ 0 bom funcionamento do
dispositivo de regulacao,

v’ 0 bom funcionamento dos
conectores.

23
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Em caso de duvida, o EPI deve serime-
diatamente retirado de servico.

LINHA DE VIDA

Caso exista o risco de queda ou se a
fixacdo se poder fazer apenas abaixo
do ponto de fixagdo do arnés, convém
utilizar imperativamente uma corda
munida de um dissipador de energia.
Antes da utilizacdo de um dissipa-
dor de energia integrado na corda,
verifique se existe uma linha de vida
minima necessaria debaixo dos pés
do utilizador. Desta forma evitar-sed
qualquer colisdo com a estrutura ou o
solo. Com uma massa de 100 kg e uma
situacao de factor de queda dois (caso
mais desfavoravel), a linha de vida D
é igual a distancia de paragem A (2C
+1,75 m) somada a distancia suple-
mentar de 1 m, com C comprimento
(corda + dissipador de energia). Ex.:
para uma corda munida de um dis-
sipador de energia em que C=2 m, a
linha de vida minima D=6,75 m.

EXAME PERIODICO

Estas instrucdes devem ser conserva-
das com o produto. Junte a ficha de
identificacdo mencionando as infor-
macdes da marcagdo. Este exame pe-
riédico, cuja finalidade é de verificar
a eficacia e a resisténcia do equipa-
mento, é indispensavel para garantir a
seguranca do utilizador. Este EPI deve
ser examinado, pelo menos uma vez
por ano, pelo fabricante ou por uma
pessoa autorizada, devendo a verifi-
cacdo ser registada na ficha entregue
em anexo. O numero de exames a
efectuar deve aumentar em funcao
da regulamentacdo, em caso de uti-
lizacao significativa ou em condicoes
ambientais dificeis.

A legibilidade das marcagbes do pro-
duto também deverad ser factor de
verificacdo.

LONGEVIDADE

Avalia-se a duragao de vida maxima
do EPI com dominante téxtil a 10 anos
a partir da data de fabrico. No entanto,
os factores seguintes podem reduzir
o desempenho do produto e a vida
util: ma armazenagem, paragem de
uma queda, deformacdao mecanica,
entrada em contacto com produtos
quimicos (acidos ou basicos), exposi-
¢ao a fontes de calor elevado > 60°C.
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PONTO DE FIXAGAO

Se possivel, utilizar com dispositivos
de ancoragem (conforme a norma EN
795) ou ancora estrutural, ou seja ele-
mentos fixos duradouramente numa
estrutura (parede, poste...)..

Verifique sempre se o ponto de fixa-
cao:

v tem uma resisténcia minima de
12 kN,

v/ se situa acima do operador ,

v se encontra no eixo vertical
do plano de trabalho (angulo
maximo * 30°).

v se adapta perfeitamente ao
dispositivo de fixacdo do
equipamento,
ndo apresenta qualquer aresta
cortante.

LIMPEZA E AMAZENAGEM

Uma boa limpeza assim como uma
armazenagem adequada do seu EPI
assegura melhor longevidade ao pro-
duto enquanto garante a sua segu-
ranca.

Respeite estritamente estas recomen-
dacoes:
4 Limpe-o com 4dgua e sabédo
macio. Nunca use solventes
acidos ou bases.

v Deixe-o secar naturalmente em
local ventilado e distante de
qualquer fogo directo ou de
qualquer outra fonte de calor.

Arrume-o em local abrigado da humi-
dade e dos raios ultravioletas.
Evite qualquer atmosfera
corrosiva, com excesso de
agquecimento ou refrigerada.

MOSQUETAO

Conector em conformidade com a
norma EN 362.

\/Sempre que 0 mosquetao
tiver por funcéo a fixagdo a um
ponto de amarracao, respeite
as recomendacdes do capitulo
"PONTO DE FIXACAO"

Também é possivel utilizar um anel de
fivela (EN 795) ou uma pinca de fixa-
¢ao (EN 362) para fazer a ligagao ao
ponto de fixacao.
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ATENGAO:
O mosquetdo é um elemento essen-
cial para a sua seguranca. Tome em
linha os seguintes conselhos:
sempre que possivel, a ligacao
do mosquetdo devera ser
efectuada por outra pessoa ;

\/verifique 0 mosquetao antes
de qualquer utilizacdo a fim
de garantir a auséncia de
deformacao, de desgaste e o
funcionamento correcto do
sistema de fecho;

v néo prenda nem retire o
mosquetéo por diversas vezes
ao dia caso este possua um
fecho manual.

SE O MOSQUETAO FOI UTILIZADO
PARA A PARAGEM DE UMA
QUEDA, E POR RAZOES DE

SEGURANCA, E ESSENCIAL QUE O

DEVOLVA PARA SER SUBMETIDO A

UM EXAME.

PT

TRANSPORTE

Durante o transporte, verifique se o
seu EPI estd protegido de qualquer
fonte de calor, humidade, atmosfera
corrosiva, raios ultravioletas, etc. EM-
BALAGEM Este cinturdo / corda de
seguranca sdo vendidos numa emba-
lagem plastica estanque em material
imputrescivel, juntamente com o res-
pectivo manual de utilizagdo.
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(D GEBRUIKSAANWLIZING

DRAAGGORDEL EN
REGELBARE DRAAGRIEM

Conform met norm EN 358:1999

BELANGRIJKE AANWUZINGEN

U heeft zojuist een Uitrusting voor
Individuele Bescherming (UIB) aan-
geschaft en wij danken u voor het ver-
trouwen dat u in onze onderneming
stelt. Voor een optimaal gebruik van
het product verzoeken wij u de vol-
gende aanwijzingen van de handlei-
ding VOOR IEDERE INGEBRUIKSTE-
LING met zorg op te volgen. Het niet
naleven van de in deze handleiding
beschreven voorschriften kan tot
ernstige gevolgen leiden. Wij raden
u dan ook aan deze voorschriften ge-
regeld te herlezen. Daarnaast kan de
fabrikant of zijn mandataris niet aans-
prakelijk worden gesteld bij gebruik,
opslag of onderhoud op een andere
wijze dan de in de handleiding bes-
chreven methodes.

INDIEN DE KOPER NIET DE
GEBRUIKER IS, DIENT HIJ DEZE
AANWUZINGEN VERPLICHT
AAN DEZE GEBRUIKER DOORTE
GEVEN.

In het geval dat het product wordt
verder verkocht buiten het eerst land
van bestemming moet de voortverko-
per, omwille van de veiligheid van de
gebruiker, in de taal van het land van
gebruik van het product aanleveren:

v’ de onderhoudsinstructies

v de instructies voor het
regelmatig onderzoek

v de instructies in verband met
het herstellen

‘/de bijkomende informatie,
specifiek vereist voor de
uitrusting

Een antival-harnas is het enige aan-
grijpingsdispositief voor het lichaam,
dat mag worden, gebruikt binnen een
systeem voor het breken van de val.

U dient zich voor elk gebruik ervan te
vergewissen dat de aanwijzingen om-
trent alle respectievelijke onderdelen
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van dit product die in deze handlei-
ding beschreven staan in acht worden
genomen, dat de toepasselijke Eu-
ropese normen worden nageleefd of,
bij gebrek daaraan, elke andere geéi-
gende norm, en dat de veiligheids-
functies niet onderling interfereren.

Het wordt nadrukkelijk aanbevolen
om de UIB, indien mogelijk, aan één
en dezelfde gebruiker voor persoon-
lijk gebruik te verstrekken. U dient
te controleren of de UIB die u heeft
aangeschaft overeenkomt met de
voorschriften van de andere onderde-
len van het valbeschermingssysteem.
Bescherm uw UIB tijdens het gebruik
tegen elk met de werkomgeving ver-
bonden risico: thermische, elektrische,
mechanische schokken, opspatten

vanzuren, heftig stoppen, enz....

29.12.2013 10



CONFORM MET DE NORM EN
358:1999

Een houdriem aan het werk is bes-
temd voor werkzaamheden op hoog-
te aan palen of structuren. Gebruikt in
combinatie met een houdriem laat hij
toe zich steunend te plaatsen, met de
handen vrij voor de uit te voeren taak.

De houd-riem (conform met EN
358:1999) moet worden gebruikt met
een harnasriem of een houd-riem. Hij
mag niet worden gebruikt voor het
breken van een val. Het kan noodza-
kelijk zijn onderhoudswerkzaamhe-
den uit te voeren en zich te voorzien
van collectieve of individuele bes-
chermingsinrichtingen tegen vallen
(systemen voor het stoppen van een
val conform EN 363).

GEBRUIK

v’ De riem rond de taille brengen
en hem bijstellen

v Het uiteinde van de houd-riem
verbinden met één van de 2
D’s (het regelelement kan naar
keuze worden verbonden met
de D links of rechts)

v’ De houd-riem achter de
structuur brengen (paal, stam,
enz..) en het tweede uiteinde
aanbrengen aan de andere D

v/ Vooraleer op te stijgen
controleren of de uitrusting
houdt

v Nagaan of de geometrie van de
strcutuue het gebruik toestaat
van een houd-systeem (kleine
diameters en scherpe randen
moeten worden vermeden)

v’ De riem bijregelen om
comfortabel te kunnen werken,
met beide handen vrij

v'In werkpositie mag de
bijregeling van de houd-riem
geen vrije val toelaten van
een hoogte, groter dan 0,50 m
Controleren dat de houd-riem
altijd gespannen blijft.

v Hetis noodzakelijk gebruik te
maken van een riem, voorzien
van een steun, in het geval van
langdurige werkzaamheden.

‘/Tijdens het gebruik regelmatig
de regelelementen en/of de
bevestiging controleren.
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CONTROLE

Voor elk gebruik doet u er goed aan
over te gaan tot een visueel onde-
rzoek om de volledigheid van de IUB
(=Individuele Uitrusting voor Bescher-
ming) en van elke andere uitrusting
die er mee kan worden verbonden
(verbinding, riem...) en maatregelen
te nemen inverband met het opzet-
ten van een eventuele redding in alle
veiligheid. In geval van contamina-
tie van uw product, gelieve contact
op te nemen met de fabrikant of zijn
mandataris. Indien u twijfels heeft in-
zake de veiligheid van een product of
indien het product gebruikt werd om
een val op te vangen, is het voor uw
eigen veiligheid van essentieel belang
dat de IUB niet langer meer gebruikt
wordt en dat hij teruggezonden wordt
naar de fabrikant of naar een erkend
reparatiebedrijf voor controle of ver-
nietiging. Nooit zelf proberen een UIB
te herstellen of te wijzigen, alleen de
fabrikant of een herstellingscentrum
zijn gewoon deze herstellingen uit te
voeren.Na onderzoek zal het centrum
al dan niet een geschreven toelating
afleveren voor het hergebruik van de
UIB.

Voor elk gebruik, moet u de toestand
nagaan van:

de gordel:
De afwezigheid van een begin
van breken van de riem

v De afwezigheid van vervorming
aan de“D’s”

v De goede werking van de
vergrendeling

v De integriteit van de snit

v De goede staat van de metalen
onderdelen. de regelbare riem:

v De afwezigheid van een begin
van breken van de riem

v de afwezigheid van vervorming
van de doppen

v De integriteit van de splitsen

v De afwezigheid van
verzwakking (scheuren, sleet,
verbranden, enz...) van eht
koord of de riem

v De afwezigheid van
vervormingen of slijtage van de
verbindingen

v De goede werking van het
regelmechanisme

v De goede werking van de
connectoren.

27
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In geval van twijfel moet de UIB on-
middellijk buiten gebruik worden
gesteld.

VALHOOGTE

Indien er gevaar bestaat op vallen, of
indien de verankering alleen mogelijk
is op een punt, lager dan het veran-
keringspunt van het harnas, moet er
absoluut een riem worden gebruikt,
voorzien van een energieabsorber.
Controleer vooraleer u een energieab-
sorber, geintegreerd in een riem, gaat
gebruiken de beschikbaarheid van
een minimale vrije hoogte onder de
voeten van de gebruiker, om elke im-
pact met de structuur of de bodem te
vermijden. Met een massa van 100 kg
en een valfactor twee (het onguns-
tigste geval), is de valhoogte D de
stopafstand H (2L+1,75m) plus een
bijkomende afstand van 1m, waarin
L de lengte (riem + energie-absorber)
is. Bijv.: voor een riem met een ener-
gieabsorber waarin L = 2m, is de val-
hoogte minimaal D=6,75 m.

PERIODIEK ONDERZOEK

Deze instructies moeten samen met
het product bewaard worden. Vul de
identificatiekaart in door er de ge-
gevens van de markering op over te
brengen. Dit periodiek onderzoek
van de efficiéntie en de weerstand
van de uitrusting is onontbeerlijk met
het oog op het garanderen van de
veiligheid van de gebruiker. Deze UIB
moet, minstens eens per jaar, worden
gecontroleerd door de fabrikant of
door een erkend persoon. De controle
moet worden vastgelegd op de iden-
tificatiekaart in bijlage. De controle-
frequentie moet worden verhoogd in
functie van de reglementering, in het
geval van belangrijk gebruik of onder
moeilijke milieuomstandigheden.

De leesbaarheid van de markeringen
op het product moet worden nage-
gaan.

LEVENSDUUR

De maximale levensduur van per-
soonlijke beschermingsmiddelen
die voornamelijk uit textiel bestaan,
wordt op 10 jaar geschat vanaf de
fabricagedatum. Maar de volgende
factoren kunnen de prestaties van
het product en de levensduur nega-
tief beinvloeden : slechte opberging,
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slecht gebruik, het opvangen van een
val, mechanische vervorming, het
contact met chemische producten
(zuren en basische stoffen), blootstel-
ling aan grote warmtebronnen van
meer dan 60°C.

VERANKERINGSPUNT

Zo mogelijk te gebruiken met veranke-
ringstoestellen (conform de norm EN
795) of structurele verankeringen, dat
wil zeggen elementen die duurzaam
zijn bevestigd op een structuur (muur,
paal...).

Controleerhetbevestigingspuntaltijd:

‘/op een minimale weerstand van
12 kN,

v ligging boven de operator .

v’ zich bevinden binnen de
verticale as van het werkvlak:
(max. hoek + 30°)

\/past zich perfect aan aan het
verankeringsdispositief van de
uitrusting

v’ vertoont geen snijdende
randen

ONDERHOUD EN OPSLAG

Een goed onderhoud en een gepaste
opslag van uw UIB verzekeren een
langere levensduur aan het product,
terwijl ze uw veiligheid garanderen.

Gelieve deze aanbevelingen strikt na
te leven:
Reinigen met water en
zachte zeep. Gebruik in
geen geval zure of basische
oplosmiddelen.

v Laat op natuurlijke wijze drogen
in een geventileerde ruimte op
afstand van direct vuur of elke
andere warmtebron. Bewaren
in een lokaal dat beschermt
tegen vocht en ultraviolette
straling

v Elke corroderende, te warme of
te koude atmosfeer vermijden.

MUSKETON

Verbindingsstuk conform de norm
EN 362. Het is tevens mogelijk een
riemring te gebruiken (EN 795) of een
verankeringsklem (EN 362) om zich te
verbinden met het verankeringspunt.

v’ Waar de musketon dient
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om zich te bevestigen aan

een verankeringspunt

nagaan of de aanbevelingen
van de paragraaf
"VERANKERINGSPUNT" worden
nageleefd.

Het is tevens mogelijk een riemring
te gebruiken (EN 795) of een veranke-
ringsklem (EN 362) om zich te verbin-
den met het verankeringspunt.

ATTENTIE :

De musketon is een essentieel on-
derdeel voor uw veiligheid. We advi-
seren u dus:

v de verbinding elke keer zo
mogelijk aan dezelfde persoon
toe te wijzen

v hem voor elk gebruik na
te kijken om er met name
zeker van te zijn dat er
geen aanduidingen zijn
van scheuren en dat het
vergrendelingssysteem correct
werkt

v’ hem niet meerdere malen per
werkdag te bevestigen en los te
maken, indien hij beschikt over
een handmatige vergrendeling.

INDIEN DE MUSKETON WERD
GEBRUIKT OM EEN VAL TE
STOPPEN SPREEKT HET
VANZELF DAT HlJ, OMWILLE
VAN VEILIGHEIDSREDENEN,
TER CONTROLE MOET WORDEN
TERUGGEZONDEN.

TRANSPORT

Let er bij het transport op dat uw
UIB wordt ondergebracht buiten
warmteen  vochtbronnen, vochti-
gheid, een corrosieve atmosfeer, ultra-
violette straling, enz. ...

VERPAKKING

Deze riem wordt samen met de ge-
bruiksaanwijzing verkocht in een
dichte plastic verpakking in ondoor-
dringbaar materiaal.
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or

BALTE TIL FASTHOLDELSE
UNDER ARBEJDET OG
FASTHOLDELSESLINE

I henhold til standarden EN
358:1999

VIGTIGE BEMARKNINGER

Du har netop kebt et personligt bes-
kyttelsesudstyr, og vi takker for den
tillid, du derved har vist os. For at fa
optimal nytte af produktet beder vi
dig om F@R HVER ANVENDELSE at
felge anvisningerne i denne vejled-
ning. Manglende overholdelse af de
instruktioner, der gives i denne ve-
jledning, kan fa alvorlige falger. Det
anbefales at laese disse instruktioner
med jeevne mellemrum. Fabrikanten
og dennes forhandler fralzegger sig
ethvert ansvar i tilfeelde af brug, opbe-
varing eller vedligeholdelse, der ikke
sker i overensstemmelse med anvis-
ningerne i denne vejledning.

HVIS K@BEREN AF DETTE
PRODUKT IKKE ER BRUGEREN,
SKAL KOBEREN S@RGE FOR AT
GIVE DENNE VEJLEDNING TIL

BRUGEREN.

| fald produktet videresalges til et
andet land end det, det oprindeligt
var bestemt for, skal saelgeren for bru-
gerens sikkerheds skyld serge for, at
produktet vedlaegges falgende doku-
menter pa anvendelseslandets sprog:
vedligeholdelsesanvisningerne

\/anvisningerne for de periodiske
eftersyn

\/reparationsanvisningerne

‘/yderligere obligatoriske
informationer, der er specifikke
for dette udstyr

En faldsele er den eneste anordning til
fastholdelse af kroppen, det er tilladt
at bruge i et faldsikringssystem.

For brug skal man sikre sig, at samtlige
anvisninger for hvert element, som
dette produkt bestar af, er overholdt
som fastsat i de respektive brugsve-
jledninger, at de overholder de geel-
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BRUGSVEJLEDNING

dende europeiske standarder eller, i
mangel heraf, enhver anden relevant
standard, og at deres sikkerhedsfun-
ktioner ikke griber forstyrrende ind i
hinandens.

Det anbefales sa vidt muligt at tildele
et personligt beskyttelsesudstyr til en
bestemt bruger. Kontroller, at det per-
sonlige beskyttelsesudstyr, som du
netop har kebt, er kompatibelt med
anvisningerne for de andre dele af
faldsikringssystemet. Beskyt altid det
personlige beskyttelsesudstyr under
brug mod de risici, der er forbundet
med arbejdsmiljoet, feks. termisk,
elektrisk eller mekanisk sted, opsprojt
af syre, skarpe kanter mv.
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OPFYLDER STANDARDEN EN 358:1999

Et baelte til fastholdelse under arbe-
jdet er beregnet til brug ved hgjdear-
bejde pa f.eks. master eller strukturer.
Nar bezeltet bruges sammen med en
fastholdelsesline, har man mulighed
for at placere sig med korrekt stotte,
sa man stadig har haenderne fri til at
udfere arbejdet. Fastholdelseslinen (i
henhold til EN 358:1999) skal bruges
sammen med en sele med bzelte eller
et fastholdelsesbeelte. Den ma ikke
anvendes som faldsikring. Det kan
vaere ngdvendigt at supplere fasthol-
delsessystemerne med kollektive eller
personlige  faldsikringsanordninger
(faldsikringssystemer i henhold til EN
363).

ANVENDELSE

\/Spaend beeltet rundt om maven,
og juster det.

v Forbind enden af
fastholdelseslinen til
det ene af de to D-ringe
(det er ligegyldigt, om
justeringsanordningen
forbindes til D-ringen i hgjre
eller venstre side).

v’ For fastholdelseslinen om bag
strukturen (mast, treestamme
mv.), og fastger den anden
ende af fastholdelseslinen til
den anden D-ring.

\/Afpmv, om udstyret holder, for
du klatrer op.

v Kontroller, at strukturens
udformning tillader brugen af
et fastholdelsessystem (sma
diametre og/eller skarpe kanter
skal undgas).

\/Tilpas linen, sa du kan arbejde
komfortabelt med begge
haender fri.

v Systemet skal tilpasses saledes,
at der i arbejdspositionen ikke
er mulighed for et frit fald pa
mere end 0,50 m. Kontroller,
at fastholdelseslinen altid er
stram.

v Ved leengere tids fastholdelse
under arbejdet skal der bruges
et beelte med rygstotte.

v Deter pakreaevet at
kontrollere indstillings- og
fastspaeendingselementerne
med regelmaessige mellemrum
under brugen.
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KONTROL:

For hver anvendelse skal der udferes
en grundig visuel kontrol af det per-
sonlige beskyttelsesudstyr samt af
ethvert andet tilknyttet udstyr (forbin-
delsesdele, sele...) fer arbejdet i hgjden
pabegyndes, skal der veere lagt planer
for evakuering af eventuelle personer,
der er faldet ned og haenger i selen. |
tilfeelde af forurening af produktet bar
fabrikanten eller forhandleren sparges
til rads. Hvis der er tvivl om produktets
tilstand, eller hvis det har vaeret brugt
til at standse et fald, er det afgerende
for din sikkerhed, at det personlige
beskyttelsesudstyr tages ud af brug
og returneres til fabrikanten eller et
kvalificeret servicecenter til eftersyn
eller destruktion. Forseg aldrig selv
at aendre eller reparere et personligt
beskyttelsesudstyr - kun fabrikanten
eller et servicecenter er kompetent til
at udfere disse reparationer. Efter ef-
tersyn udsteder servicecenteret i givet
fald en skriftlig tilladelse til at tage det
personlige beskyttelsesudstyr i brug
igen. Kontroller felgende punkter for
hver anvendelse:

Beelte:

v At der ikke er tegn pa
begyndende brud pa remmen,

v At D-ringene ikke er
deformerede,

v At spaendefunktionen fungerer
korrekt,

v At syningerne er uskadte,

v" At metaldelene er i korrekt
stand.

Justerbar line:
At der ikke er tegn pa brud pa
tovveerket.
v’ At kovserne ikke er
deformerede.

v At splejsningerne er uskadte.

v’ At rebet eller remmen ikke er
beskadiget (fleenger, slitage,
brandmaerker mv.)

v’ At forbindelsesdelene ikke er
deformerede eller slidte.

‘/Atjusteringsanordningen virker
korrekt.

v’ At forbindelsesdelene fungerer
korrekt.

| tilfelde af tvivl skal det personlige
sikkerhedsudstyr straks tages ud af
brug.
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FRIH@JDE

Hvis der er risiko for fald, eller hvis fo-
rankringen kun kan finde sted under
selens fastggrelsespunkt, er det uund-
veerligt at anvende en livline med en-
ergiabsorber.

Inden brug af en energiabsorber, der
er uadskilleligt forbundet med livli-
nen, skal det kontrolleres, at der er
den minimale nedvendige frihgjde
under brugeren for at undga risiko for
kollision med en struktur eller jorden.
Med en vaegt pa 100 kg og en situa-
tion med en faldfaktor pa to (det vaerst
teenkelige tilfelde) er frihgjden D op-
bremsningsafstanden H (2L + 1,75 m)
plus en ekstra hgjde pad 1 m, hvor L er
leengden af livline + energiabsorber.
Eksempel: for en livline med energiab-
sorber, hvor L=2 m, er den minimale
frihgjde D=6,75 m.

PERIODISK EFTERSYN

Disse anvisninger skal opbevares
sammen med produktet. Udfyld
identifikationskortet ved at overfore
oplysningerne fra meerkningen. Et pe-
riodisk eftersyn, ved hvilket udstyrets
effektivitet og modstandsdygtighed
kontrolleres, er uundveerligt for at
garantere brugerens sikkerhed. Dette
personlige beskyttelsesudstyr skal
kontrolleres mindst en gang om aret
af fabrikanten eller en autoriseret per-
son, og kontrollen skal registreres pa
vedlagte identifikationskort. Frekven-
sen af eftersynene skal gges afhaen-
gig af lovgivningen samt i tilfeelde af
intensiv anvendelse eller vanskelige
arbejdsmiljger.

Det skal kontrolleres, at maerknin-
gerne pa produktet stadig kan laeses.

LEVETID

Den maksimale levetid for personligt
sikkerhedsudstyr (EPI) overvejende
af tekstil vurderes til 10 ar fra fabri-
kationsdatoen at regne. Fglgende
faktorer kan dog forkorte produktets
levetid og nedsaette dets ydeevne:
forkerte opbevaringsforhold, forkert
brug, standsning af et fald, mekanisk
deformation, beragring med kemikalier
(syrer og baser), udszettelse for kraf-
tige varmekilder > 60°C.

FORANKRINGSPUNKT

Skal, hvis muligt, bruges sammen med
en forankringsanordning (i henhold til
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EN 795-standarden) eller anker, dvs.
elementer, der er fastmonteret pa en
struktur (mur, mast mv.)..

Kontroller under alle omstaendighe-
der om forankringspunktet:

v Mindst har en modstandskraft
pa mere end 12 kN,

ver placeret over brugerens
position.

v idder i samme lodrette akse
som arbejdsplanet (maks.
vinkel + 30°),

v passer perfekt til udstyrets
fastgorelsesanordning,

v er frit for skarpe kanter.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Korrekt vedligeholdelse og passende
opbevaring af det personlige beskyt-
telsesudstyr sikrer en leengere levetid
for produktet og garanterer brugerens
sikkerhed.

Overhold derfor ngje felgende anvis-
ninger:

v Renger udstyret med vand og
mild seebe. Brug aldrig sure
oplasningsmidler eller baser.

v Lad udstyret lufttorre pa et
godt ventileret sted langt fra
aben ild og anden varmekilde.
Opbevar udstyret i et tort lokale
beskyttet mod ultraviolette
straler.

v Undga korrosiv, overhedet samt
afkglet luft.

KARABINHAGE

Forbindelsesdel i henhold til standar-
den EN 362

v Nar karabinhagen bruges
til at fastgere brugeren
til et forankringspunkt,
skal det kontrolleres, at
anbefalingerne i afsnittet
"FORANKRINGSPUNKT" er
overholdt.

Man kan ogsa anvende en ring (EN
795) eller en forankringsklemme (EN
362) til at forbinde sig til forankrings-
punktet.

ADVARSEL:

Karabinhagen er et veesentligt ele-
ment for brugerens sikkerhed. Det
anbefales derfor:

v 53 vidt muligt at tildele
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forbindelsesdelen til en
bestemt person.

v at kontrollere den for hver brug
for blandt andet at sikre sig, at
der ikke er sket en deformering,
at der ikke er nogen slidmaerker,
samt at lasesystemet fungerer
korrekt.

v ikke at fastgere og fjerne
den flere gange i lgbet af
en arbejdsdag, hvis den er
udstyret med manuel las.

ENDVIDERE ER DET AF
SIKKERHEDSMASSIGE GRUNDE
AF AFGORENDE BETYDNING, AT

KARABINHAGEN RETURNERES
FOR AT BLIVE KONTROLLERET,
HVIS DEN HAR VARET BRUGT TIL
AT STANDSE ET FALD.

TRANSPORT

Under transport skal det kontrolleres,
at det personlige beskyttelsesudstyr
er beskyttet mod varmekilder, fugt,
korrosiv.  atmosfaere, ultraviolette
straler mv.

EMBALLAGE

Dette fastholdelsesbzelte/livline
selges i en vandtet emballage af
uforradnelig plastik sammen med sin
brugsvejledning.
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P

TUKIVYO JA SAADETTAVA
TUKIKOYSI

Standardin EN 358 1999 mukainen

TARKEITA HUOMAUTUKSIA

Olet hankkinut henkillésuojaimen, ja
kiitdimme luottamuksestasi. Odotuk-
siasi parhaiten vastaavan toiminnan
aikaansaamiseksi pyydamme ENNEN
JOKAISTA KAYTTOA noudattamaan
taman oppaan neuvoja.

Tassa oppaassa annettujen ohjeiden
laiminlydnti saattaa aiheuttaa vaka-
via seurauksia. Kehotamme siksi lu-
kemaan saannollisesti nama ohjeet.
Liséksi valmistaja tai hdnen valtuutta-
ma edustaja kieltdytyvat kaikesta vas-
tuusta silloin, kun laitteen kaytto, sai-
lytys tai huolto on tapahtunut toisin
kuin tdssd oppaassa kuvatulla tavalla.

MIKALI OSTAJA ITSE EI
OLE KAYTTAJA, HANEN ON
EHDOTTOMASTI ANNETTAVA
NAMA OHJEET LAITTEEN
VARSINAI- SELLE KAYTTAJALLE.

Kun tuote myydddn ensimmadisen
kohdemaan ulkopuolelle, myyjan on
toimitettava kayttdjan turvallisuuden
johdosta tuotetta koskevat seuraavat
ohjeet kohdemaan kielella:

v huolto-ohjeet

v’ madrsaikaistarkastuksesta
annetut ohjeet

\/korjausohjeet
v/ varustetta koskevat erityiset
lisdohjeet
Putoamisen pysdyttdmiseen tulee

kayttaa siihen tarkoitettua suojainta
eli kokovaljasta. On valttdamatonta
varmistaa ennen jokaista kayttoa, etta
kaikki laitteeseen kuuluvia osia koske-
vat suositukset otetaan huomioon sel-
laisina kuin ne on esitetty selosteissa,
ettd ne ovat sovellettavien euroop-
palaisten tai muiden sopivien stan-
dardien mukaiset ja etteivat 1 niiden
varmuustoiminnot hairitse toisiaan.

Korostamme, etta henkilonsuojain tu-
lisi antaa kullekin henkildlle - milloin
suinkin - mandollista - yksistddn
omakohtaiseen  kayttoon. Tarkista,
ettd hankittuhenkilonsuojain on hyvin
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KAYTTOOHJE

yhteensopiva putoamissuojajarjestel-
maan kuuluvista muista laitteista an-
nettujen suositusten kanssa. Suojele
henkilonsuojaimia kdytdssa kaikilta
tydymparistoon liittyvilta  riskiteki-

joiltd, kuten 1ampo- tai mekaanisilta
iskuilta, happoroiskeilta,teravat kul-
mat yms.

STANDARDIN EN 358:1999 MUKAINEN

Tyontekijan tukivyé on tarkoitettu
kaytettavaksi korkealla, tolpassa tai te-
lineilld, suoritettavissa tyotehtavissa.
Sitd kdytetddn yhdessa tukikdyden
kanssa, johon voi nojata kasien jaa-
dessd vapaaksi tydon suorittamiseen.
Tukikéyttd (standardin EN 358:1999
mukainen) on kaytettava vyovaljai-
den tai tyontekijan tukivyon kanssa.
Sitd ei saa kdyttdd putoamisen es-

29.12.2013 10



tohihnana. Tukijarjestelmia on ehka
tdydennettdvd ja on pysyttava joko
yhteisten tai henkilokohtaisten puto-
amisenestolaitteiden kanssa (standar-
din EN 363 mukaiset putoamisenesto-
jarjestelmat).

KAYTTOTAPA

v/ Lukitse vyo soljella vy6taron
ymparille ja saada se sopivaksi.

v/ Kiinnita tukikdyden paa
jompaankumpaan D-lenkkiin
(tukikdyden voi kiinnittaa yhta
hyvin oikealla kuin vasemmalla
sivulla olevaan D-lenkkiin).

v Kierrs tukikdysi rakenneosan
(tolpan, puun rungon, jne.)
ympadritse ja kiinnita sen
toinen paa sulkurenkaalla
vastapuoliseen D-lenkkiin.

v Testaa laitteen pitdvyys ennen
yl6skiipedmista.

v Tarkista, etta rakenneosa
soveltuu tukiremmijarjestelman
kanssa kaytettavaksi
(halkaisijaltaan pienet osat tai
terdvasarmaiset rakenteet ovat
sopimattomia).

v’ S44da tukikdyden pituus niin,
ettd sen avulla on helppo
tyoskennelld molemmat kadet
vapaina.

‘/Tukikt')ysi on saddettava niin,
etta se sallii tydasennossa
korkeintaan 0,50 m vapaan
putoaman. Tarkasta, etta
tukikoysi on aina kirealla.

v/ Pitkaaikaisessa tydskentelyssa
on valttamatonta kayttaa vyota,
jossa on selkaa tukeva laatta.

4 Kayton aikana tarkasta
saannollisesti saatoja/tai
kiinnitysmekanismit.

TARKASTUS

Ennen kdyttéa sinun on joka kerta
syytd suorittaa perusteellinen, sil-
manvaraisesti tapahtuva tarkastus
varmistaaksesi, ettd henkilonsuojain
laite seka siihen mandollisesti lii-
tettdvat varusteet (esim.: valjaat) En-
nen tuotteen kayttdmistd varmista
tapaturman tai onnettomuuden sat-
tuessa pelastautumissuunnitelma |6y-
tyy saadakseen kayttdja pelastettua
nopeasti ja turvallisesti. Mikali laitteesi
on saastunut, ota yhteyttd valmista-
jaan tai hdnen valtuuttamaan edusta-
jaansa. Jos tuotteen varmuus herattaa
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sinussa epailya tai jos tuotetta on kay-
tetty putoamisen pysdytykseen, tur-
vallisuutesi vuoksi laite on valttamatta
poistettava kaytosta ja annettava val-
mistajan tai korjaamon tarkastaa tai
tuhota se. Al koskaan yritd itse muut-
taa tai korjatahenkilonsuojainta. Vain
valmistaja tai valmistajan valtuuttama
korjaamo omaa valtuudet korjauk-
sien suorittamiseen. Huoltokeskus
antaa tarkastuksen jéalkeen kirjallisen
luvan tai kiellon henkilénsuojaimen
kaytosta.

Ennen jokaista kdyttda on varmistet-
tava seuraavat asiat:

Vyo:
\/vyén remmissa ei ole alkavia
murtumia

\/ja etta D-lenkit eivat ole
vaantyneet

\/soljet toimivat hyvin
‘/ompeleet ovat ehjat *

metalliosat ovat hyvassa
kunnossa. Saadettava tukikoysi:

v koysissa ei ole alkavia murtumia

v sulkurenkaat eivit ole
vaantyneet

v punokset ovat ehjat

v koydessa tai hihnassa ei ole
vikoja (repedmid, kulumia,
palamisjalkia yms.)

v/ kiinnittimet eivit ole kuluneet
tai vaantyneet

v hihna on hyvin saadeltavissa
v liittimet toimivat hyvin.

Laite on heti poistettava kaytosta kun
on aihetta epailld sen kuntoa

VAPAATILA

Jos on olemassa putoamisvaara tai jos
tukipiste voidaan tehda vain valjaiden
kiinnityspisteen alapuolelle, kayta
ehdottomasti nykdyksenvaimenti-
mella varustettua koytta. Tarkasta en-
nen koyteen integroidun nykdyksen-
vaimentimen kayttod, ettd kayttdjan
jalkojen alla on tarvittava minimaali-
nen vapaa tila rakenteeseen tai maa-
perdan térmaamisen ehkadisemiseksi.
100 kg painolla ja putoamiskertoimel-
la 2 (epdedullisin tilanne), vapaa tila D
on pysahtymisetdisyys H (2L+1,75 m)
ja 1 m lisdetdisyys, pituudella L (kdysi
+ energia-absorbaattori). Esim: pituus
nykayksenvaimentimella varustettu-
na, jossa L=2 m, minimaalinen vapaa
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tilaD=6.75m.

MAARAAIKAISTARKASTUS

Nama ohjeet on sdilytettava laitteen
mukana. Kirjoita merkintétiedot tun-
nistuskorttiin. Tama maardaikaistar-
kastus, jossa tarkastetaan varusteen
tehokkuus ja kesto, on valttamaton
kayttdjan turvallisuuden takaamiseksi.
Tama henkilonsuojain on tarkastetta-
va ainakin kerran vuodessa tehtaalla
tai valtuutetun henkilon toimesta ja
tama toimitus on paivattava liitteessa
olevaan lomakkeeseen. Tarkastusker-
tojen tiheyttd on lisattdvda maardys-
ten mukaisesti, Kun kysymyksessa on
huomattava tai vaikeissa olosuhteissa
tapahtuva kaytto.

Tuotteessa olevien merkintojen luet-
tavuus on tarkastettava.

KESTOIKA
Padosin  tekstiilirakenteisen  hen-
kilokohtaisen turvavarusteen (EPI)

maksimikayttoidksi arvioidaan val-
mistuspaivdsta lukien 10 vuotta. Siitd
huolimatta seuraavat tekijat saatta-
vat vdhentda tuotteen toimintakykya
ja kayttoikaa: huono sailytys, huono
kayttd, putoamisen pysdytys, mekaa-
ninen vioittuminen, kemiallisten ai-
neiden (kuten happojen ja emdksien)
kanssa kosketuksiin joutuminen, voi-
makkaalle kuumuusldhteelle > 60 °C
altistaminen.

ANKKUROINTIPISTE

Jos mahdollista, on kaytettava ankku-
rointilaitetta (standardin EN 795 mu-
kainen) tai kiinteda kiinnityslaitetta,
eli tukevia kinniityksia Tarkista kai-
kissa tapauksissa, ettd ankkurcidipiste
(katso asiaa koskeva huomautus paitsi
erikoistapauksessa

v'kestaa vahintaan painon 12 kN,
‘/Sijaitsee kayttajan ylapuolella .

v Sijaitsee pystysuorasti
ty6tasoon: (enimmadiskulma
+30°),

v Soveltuu taysin varusteen
kiinnityslaitteeseen

v/ On ilman teravia kulmia

HUOLTO JA SAILYTYS

Laitteesi hyva huolto ja asianmukai-
nen sdilytys varmistavat sille pitem-
man kayttoidn ja ovat samalla takeena
turvallisuudestasi. Noudata tunnon-
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tarkasti seuraavia ohjeita:

v Puhdista vedell3 jamiedolla
saippualla. Ald kdyta missaan
tapauksessa hapanta tai
emaksista liuotinta.

v/ Kuivata ne luonnollisesti
tuuletetussa paikassa
loitolla tulesta tai muusta
kuumuusldhteesta. Sailyta
suojassa kosteudelta ja
ultraviolettisateilylta.

v Valts syovyttavaa, liilan kuumaa
tai kylmaa sijoituspaikkaa.

LITOSELIMET

Standardin EN 362 mukainen liitose-
lin.

v Kun liitoselints kaytetaan
ankkurointipisteeseen
kiinnittamisessa, tarkasta, etta
kohdassa "ANKKUROINTIPISTE"
annettuja suosituksia
noudatetaan.

Ankkurointipisteeseen kiinnitta-
misessd voidaan myos kdyttaa kdyden
sulkurengasta (EN 795) tai liitoselinta
(EN 362).

HUOMAA:

Liitoselin on olennainen osa turvalli-
suuttasi. Suosittelemme:

v etti liitoselin annetaan
henkilokohtaiseen kayttoon,
aina kun se on mandollista,

v et liitoselin tarkastetaan
ennen kayttoa,
varmistautuaksesi eritoten siitd,
ettei ole muodonmuutoksia
ja merkkeja kuluneisuudesta
ja lukintajarjestelman
moitteettoman toiminnan
varmistamiseksi,

v etteiliitoselints asenneta
jairroteta useita kertoja
tyopadivan aikana, jos siind on
kasikdyttoinen lukintalaite.

KUN LIITOSELIN ON
EHKAISSYT PUTOAMISEN,
SE ON TURVALLISUUSSYISTA
EHDOTTOMASTI PALAUTETTAVA
TARKASTETTAVAKSI.

KULJETUS

Tarkasta laitetta kuljettaessasi, ettd se
on suojassa mandolliselta kuumuus-
lahteeltd, kosteudelta, syovyttavalta
ilmanalalta, ultraviolettisateilyltd yms.
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PAKKAUS

Tama vyo/tukikdysi on pakattu tiivii-
seen, lahoamattomaan muovipussiin
ja sen mukana toimitetaan kayttoohje.
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NO

ST@TTEBELTE FOR ARBEID
OG STATTELINE

I samsvar med EN 358:1999

VIKTIGE BEMERKNINGER

Du har gatt til anskaffelse av et per-
sonlig verneutstyr, og vi vil gjerne
takke deg for den tillit du har vist oss.
For at du skal kunne bli hundre pro-
sent forngyd med dette utstyret, ber vi
deg om & overholde de nedenstaende
anvisninger F@R APPARATET TAS
| BRUK F@RSTE GANG. Dersom de
forholdsregler som gis i denne bruk-
sanvisningen ikke blir fulgt, kan det
ha alvorlige konsekvenser. Vi anbefa-
ler at du regelmessig leser gjennom
disse instruksjonene. Fabrikanten eller
dennes representant frasier seg des-
suten ethvert ansvar ved problemer
som matte oppsta dersom utstyret blir
brukt, oppbevart eller vedlikeholdt pa
annen mate enn det som beskrives i
dette heftet.

DERSOM KJ@PEREN IKKE ER
DEN PERSON SOM SKAL BRUKE
UTSTYRET, ER DET KJOPERENS
PLIKT A INFORMERE BRUKEREN

OM DE NEVNTE INSTRUKSJONER.

Dersom produktet selges utenfor lan-
det det opprinnelig er beregnet pa,
ma forhandler, av hensyn til brukerens
sikkerhet, skaffe falgende pa spraket i
landet der utstyret brukes:

v Instru ksjoner for vedlikehold

v Instru ksjoner for regelmessige
inspeksjoner

v Instruksjoner om reparasjoner

v Nedvendige
tilleggsopplysninger spesifikke
for utstyret

Et fangbelte er det eneste utstyret for
kroppsgrep som det er tillatt a bruke i
et fallsikringssystem.

For utstyret tas i bruk skal man pase
at alle forholdsregler som angar de
forskjellige elementene i utstyret blir
forsvarlig overholdt i henhold til de
instruksjoner som falger med dem, at
disse elementene oppfyller gjeldende
europeisk lovgivning eller andre re-
levante normer og at elementenes
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BRUKSANVISNING

sikkerhetsfunksjoner ikke virker fors-
tyrrende pa hverandre.

| den grad det lar seg gjore, skal det
personlige verneutstyret helst brukes
av samme person. Kontroller at det
verneutstyret du har kjopt, er kompa-
tibelt med de andre komponentene
i den fallsikringsanordningen som
brukes. Under bruk skal man beskytte
verneutstyret mot enhver risiko som
kan fremkalles av forholdene pa ar-
beidsplassen: varmesjokk, elektriske
eller mekaniske stat, syresprut, skarpe
kanter osv.

OVERENSSTEMMELSE MED NORMEN
EN 358:1999

Et stottebelte er beregnet pa bruk
under arbeid i hgyden, i stolper el-
ler andre strukturer. Nar stottebeltet
brukes sammen med en statteline, vil
du kunne plassere deg i arbeidsstruk-
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turen og ha god stgtte samtidig som
du har hendene fri til d utfore arbeidet.
Stottelinen (i henhold til EN 358:1999)
skal brukes sammen med et fangbelte
eller et stottebelte. Stottelinen skal
ikke brukes som fallsikring. Det kan
vare ngdvendig a utfylle stettesys-
temene og beholde kollektive eller
individuelle sikringsanordninger mot
fall fra hoyde (fallsikringssystemer i
henhold til EN 363).

BRUK

‘/Spenn beltet fast rundt midjen,
og foreta ngdvendig justering.

v Fest enden av den regulerbare
stottelinen til en av de to "D"-
lgkkene (reguleringselementet
kan festes til hoyre eller venstre
"D"-Iokke).

v’ For stottelinen bak
arbeidsstrukturen (stolpe,
stamme, el. lign..) og fest den
andre enden av linen til den
andre "D"-lgkken.

v For oppstigningen begynner,
test at sikringsutstyret holder.
v Kontroller at stottesystemet kan
brukes i den strukturen det skal

klatres i (unngd sma diameter
eller skarpe kanter).

‘/Reguler linen slik at du kan
arbeide komfortabelt med
begge hendene fri.

v'len arbeidssituasjon skal linen
veere regulert slik at brukeren
ikke kan bli utsatt for et fritt fall
pa over 0,50 m.

‘/Sjekk at stottelinen alltid er
stram.

v Dersom stotteutstyret brukes
til arbeid som varer lenge, skal
man bruke et belte som er
utstyrt med ryggstette.

\/KontrolleraIIejusterings—og
festeelementene regelmessig
under bruk.

KONTROLL

Hver gang Tangbeltet skal tas i bruk,
skal systemet forst tas til noye etter-
syn for & forsikre seg at utstyret og
alle anordninger som kan forbindes
med dette (koplingsledd, line osv.), for
arbeidet pa hgy heyde pabegynnes
skal det planlegges evakuering av
person som har falt og eventuelt blitt
hengende i selen. Ved problemer med
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utstyret, ta kontakt med fabrikanten
eller dennes representant. Dersom
du er i tvil om hvorvidt utstyret er i
forsvarlig stand eller dersom det har
blitt brukt til a stoppe et fall, ma det
ikke brukes. Av sikkerhetsgrunner skal
det da sendes til fabrikanten eller en
godkjent reparater for reparasjon el-
ler kassering. Du ma ikke selv utfere
endringer eller reparasjoner pa ve-
meutstyret. Dette skal kun gjeres av
fabrikanten eller en godkjent repa-
rator. Etter undersokelse vil repara-
toren utstede en skriftlig tillatelse til &
bruke utstyret om igjen. Hver gang for
anordningen tas i bruk ber du sjekke:
Beltet:

v at stroppene ikke begynner a
bli slitt,

v at°D"-Igkkene ikke er
deformerte,

v at spennene fungerer som de
skal,

v atalle semmer er i god stand,

v/ at alle metallelementer er i god
stand.

Stottelinen:

v at det ikke er tegn pa brudd pa
repet,

v at maljeforsterkningene ikke er
deformerte,

\/at spleisene er intakte,

v at repet eller remmen som linen
bestar av ikke er skadet (revnet,
slitt, brent, el. lign.),

v at koplingsleddene ikke er
deformerte eller slitte,

v at reguleringsanordningene
fungerer som de skal,

v at koplingsleddene fungerer
som de skal.

| tvilstilfeller ma du eyeblikkelig avsta
fra a bruke utstyret.

FRIHOYDE

Ved fare for fall eller hvis strukturfestet
bare kan installeres under festepun-
ktet til fangbeltet, m@ man absolutt
bruke en line med falldemper. For
du bruker falldemper pa line ma du
sjekke at det finnes nedvendig mini-
mal fri hoyde under bena pa brukeren,
for a unnga kollisjon med strukturen
eller bakken. Med en vekt pa 100 kg
og fallfaktor 2 (den mest ugunstige
situasjonen) er den frie hgyden D
lik stanseavstanden H (2L+1,75 m)
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pluss en tilleggsavstand pa 1 m, med
L lengde (tau + falldemper). Eksem-
pel: for et tau med en falldemper der
L=2 m, er den minimale fallhgyden
D=6,75 m.

REGELMESSIG UNDERS@KELSE

Disse instruksjonene skal oppbe-
vares sammen med utstyret. Fyll ut
kontrollkortet, og skriv av opplysnin-
gene pa etiketten. Denne regelmes-
sige undersgkelsen, som sjekker at
utstyret er effektivt og motstands-
dyktig, er uunnveerlig for bruke-
rens sikkerhet. Dette verneutstyret
skal kontrolleres av fabrikant eller
godkjent servicesenter minst én gang
i aret. Ved utfert kontroll skal vedlagte
kontrollkort fylles ut. Undersekelsene
skal foretas hyppigere hvis lovgivnin-
gen pabyr dette, ved intensiv bruk el-
ler i vanskelige omgivelser.

Produktetikettenes lesbarhet bear

sjekkes.

LEVETID

Man beregner den maksimale hold-
barhetstid til PVU med tekstilmate-
rialer som hovedkomponent til10 ar
fra produksjonsdatoen. Men fglgende
faktorer kan redusere produktets
yteevne og levetid: Oppbevaring
under darlige forhold, feilaktig bruk,
bruk for & stoppe et fall, mekanisk de-
formasjon, kontakt med kjemiske pro-
dukter (syre eller base) og utsettelse
for temperaturer over 60 °C.

FESTEPUNKT

Skal hvis mulig brukes sammen med
forankringsanordninger (som sams-
varer med standarden EN 795) eller
forankringer, dvs. elementer perma-
nent festet til en struktur (vegg, stolpe
o.l.). Sjekk under alle omstendigheter
at festepunktet:

v har en motstandsevne pa over 12
KNm,

v befinner seg over brukeren,

v er i loddrett akse i forhold til ar-
beidsplanet (maks. vinkel £ 30°),

‘/tilpasser seg perfekt til utstyrets
festeanordning

v ikke har skarp kant.
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VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING

Et godt vedlikehold og riktig oppbe-
varing av utstyret garanterer fangbel-
tets levetid og brukerens sikkerhet.
Overhold disse anbefalingene ngye:

v Rengjer utstyret med vann og
et mildt sapemiddel. Bruk aldri
syreholdige lgsningsmidler
eller baser.

vla utstyret torke naturlig pa et
godt ventilert sted, og pa god
avstand fra apen ild eller annen
varmekilde. Oppbevar det i et
lokale der det ikke kan bli utsatt
for fuktighet eller ultrafiolette
straler.

\/Unngé korrosiv atmosfzere,

overoppvarmet eller nedkjolt
luft.

KARABINKROK

Koplingsledd i samsvar med normen
EN 362.

v Nar karabinkroken brukes til &
feste brukeren til et festepunkt,
ma du sjekke at anbefalingene
i avsnittet "FESTEPUNKT" er
overholdt.

Det er ogsa mulig @ bruke en sik-
kerhetsring (EN  795) eller en
festeklype (EN 362) for tilkopling til
festepunktet.

OBS:
Karabinkroken er et viktig element for

din sikkerhet. Folgende anbefalinger
gjelder:

v Gi koplingsleddet til én bestemt
person sa langt det er mulig.

\/Sjekk karabinkroken for
hver gangs bruk: Den skal
ikke veere deformert eller ha
slitasjemerker, og lasesystemet
skal fungere riktig.

v Huis kroken har manuell 1asing:
Unnga a feste og ta den opp
igjen flere ganger i lgpet av
arbeidsdagen.

HVIS KARABINKROKEN ER BLITT
BRUKT FOR A STANSE ET FALL,
ER DET AV SIKKERHETSHENSYN
ABSOLUTT N@DVENDIG A
RETURNERE DEN FOR KONTROLL.
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TRANSPORT

Ved transport, pase at verneutstyret
ikke er utsatt for sterk varme, fukti-
ghet, korrosiv atmosfeere, ultrafiolette
straler, el. lign.

EMBALLASJE

Stottebeltet/stottelinen leveres i en
tett plastemballasje av stoff som ikke
kan ratne, sammen med bruksanvis-
ningen.

1M
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D

STODBALTE OCH STODLINA
I enlighet med EN 358:1999

VIKTIG INFORMATION

Ni har just skaffat en personlig
skyddsutrustning och vi tackar er for
fortroendet. For att kunna utnyttja
produkten pa bdsta satt, rekommen-
derar vi att FORE VARJE ANVAND-
NINGSTILLFALLE ldsa genom denna
bruksanvisning mycket noga. Under-
latenhet att folja instruktionerna som
ges i denna bruksanvisning kan ge
upphov till mycket allvarligafoljder. Vi
rekommenderar darfor regelbunden
genomldsning av instruktionerna.

Tillverkaren eller hans ombud patar
sig ej nagot ansvar for anvandning av
produkten, lagerféringsmetoder eller
underhall som sker pa ett annat satt
an vad som beskrivs i denna bruksan-
visning.

OM KOPAREN INTE AR
SLUTANVANDAREN, AR DET
AV STORSTA VIKT ATT DESSA
INSTRUKTIONER GES TILL DEN
SISTNAMNDA.

Om produkten aterforséljs utanfor
det forsta mottagarlandet, skall ater-
forsaljaren tillhandahalla féljande do-
kumentation pa det sprak som talas
i landet dér produkten kommer att
anvandas:

v underhallsinstruktioner

v/ instruktioner for regelbundna
kontroller

‘/reparationsanvisningar

\/ytterligare nodvandig
information som galler
utrustningen i fraga

En sdkerhetssele dr den enda anord-
ning for att uppfanga kroppen som far
anvandas i ett fallskyddssystem.

Det ar nédvandigt att fore varje an-
vandning forsékra sig om att rekom-
mendationerna som galler de olika
komponenterna i systemet efterlevs
pa det satt som faststalls i bruksanvis-
ningen. Komponenterna skall uppfylla
tillampliga europeiska standarder
eller dtminstone andra lampliga stan-
darder och deras sakerhetsfunktioner
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BRUKSANVISNING

far inte verka stérande pa varandra.
Dér det ar mojligt, rekommenderas
att personligen tilldela den person-
liga skyddsutrustningen till en enda
anvandare. Kontrollera att den per-
sonliga skyddsutrustningen du fatt ar
forenlig med rekommendationerna
for de andra komponenterna i falls-
kyddssystemet. Var under anvénd-
ningen noga med att skydda den per-
sonliga skyddsutrusningen mot risker
som tillhor arbetets omgivning sésom
varmechock, elektriska eller mekanis-
ka stotar, syrastank, vassa kanter, etc.

I ENLIGHET MED EN 358:1999

Ett stodbalte skall anvandas for ar-
beten ddr man behover en stottad
stallning pa stolpar eller olika for-
mer av strukturer. Tillsammans med
en stodlina, tillater den att arbeta
fritt med bada héanderna for att ge-
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nomféra dylika arbetsuppgifter. Den
justerbara stodlinan (som uppfyller
kraven i EN 358:1999) maste anvandas
med ett stodbdlte eller kombination
av sele och stodbalte. Stodlinan far
aldrig anvdndas som stopp mot ett
fritt fall : Det kan vara nédvandigt att
komplettera  fasthallningssystemen
och anvanda fallskyddsanordningar
av kollektiv eller individuell typ (falls-
kyddssystem enligt EN 363).

ANVANDNING

‘/Spénn fast stodbaltet runt
midjan och justera det for basta
passning.

v Koppla stédlinans ena @nde
till en av de tva D-ringama pa
stodbaltet (justeranordningen
kan kopplas antingen till den
hégra eller vanstra D-ringen)

v Fér stédlinan genom den
struktur som du skall arbeta
mot och koppla den andra
anden till den andra D-ringen.

v/ Innan du klittrar upp bor du
kontrollera utrustningens
funktion.

v Kontrollera att strukturens
geometri tilldter anvandning
av stodutrustningen (struktur
med liten diameter och med
vassa kanter maste ovillkorligen
forbjudas).

v/ Justera stodlinan for att kunna
arbeta med bada hander och
basta komfort.

v arbetsldge far justeringen av
stodlinan inte tillata att ett fritt
fall blir langre &n 0,50 meter.
Kontrollera att stodlinan alltid
ar spand.

v Det &r noédvandigt att se till
att stodbaltet &r utrustat
med polstring nar arbetet i
stodposition maste utforas
under en ldngre tid.

v’ Under anvandningen
ar det viktigt att
regelbundet kontrollera
installnings- och/eller
fastsattningskomponenterna.

KONTROLL

Fore varje anvandningstillfille &r
det tillradligt att visuellt kontrollera
skyddsutrustningens och eventuella
tillhérande komponenters (t. ex. kop-
plingsanordningens, linans ..) Innan
arbetet pa hog hojd paborjas skall
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det planeras fér en evakuering av
person som fallit och eventuellt bli-
vit hdngade i selen. Om produkten
fororenas, kontakta tillverkaren eller
hans ombud. Om du tvivlar pa pro-
duktens sakerhetsgrad eller om pro-
dukten anvénts for att stoppa ett fall
ar det ytterst viktigt for din sakerhet
att skyddsutrustningen tas ur bruk
och skickas tillbaka till tillverkaren
eller till ett godkant servicecenter for
kontroll eller kassering. Forsok aldrig
pa egen hand reparera en personlig
skyddsprodukt, endast tillverkaren el-
ler servicecentret har tillstand att gora
detta. Efter granskningen kan centret
utfarda eller lata bli att utfarda en
skriftlig tillatelse att ateranvanda den
personliga skyddsutrustningen.

Kontrollera foljande punkter fore varje
anvandningstillfalle:

Stodbalte:

v/ Att det inte forekommer nagra
sprickor i textilen.

v Att D-ringarna inte ar deformerade.
v Att lasspannena fungerar normalt
v’ Att sdmmarna r hela.

v/ Att metalldelarna &r i fullgott skick.

Justerbar stodlina:

v/ Att det inte finns bérjan till brott i
repet

v Att inga oglor ar deformerade.
v/ Att linans andar &r hela.

v Att linan ej bar spar av brannmar-
ken, slitage eller fysiskt vald.

v Att kopplinganordningarna inte ar
deformerade eller slitna$

v Att justeranordningen fungerar
normalt

v Att kopplingsanordningarna fun-
gerar normalt.

Om tvivel férekommer om skydd-
sutrustningens kvalitet, maste den
omedelbart tas ur anvandning.

FRIHOJD

Om risk for fall foreligger eller om
forankringen kan ske bara nedanfér
selens forankringspunkt, dr det abso-
lut skal att anvénda en kopplingslina
forsedd med en falldampare. Kontrol-
lera fore anvandning av en falldam-
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pare integrerad i en kopplingslina att
det finns en minimal nodvandig fri
hojd under anvandarens fotter, for att
undvika kollision med strukturen eller
marken. Med en vikt pa 100 kg och en
situation med fallfaktor tva (den mest
ogynnsamma), ar den fria hojden D
stoppavstandet H (2L+1,75m) plus
ett ytterligare avstand pa 1m, , dar L
ar langden (kopplingslina + falldam-
pare). Ex : for en kopplingslina forsedd
med en falldédmpare dar L=2m, &dr den
minsta fria hojden D=6.75 m.

REGELBUNDEN KONTROLL

Dessa instruktioner maste forvaras
tillsammans med produkten. Fyll i
identifieringskortet med de data som
ingdr i markningen. En regelbunden
kontroll av utrustningens effektivitet
och motstandskraft ar oundviklig for
att garantera anvandarens sakerhet.

Denna personliga skyddsutrustning
maste kontrolleras minst en gang
per ar av tillverkaren eller av en auk-
toriserad person och kontrollen skall
registreras pa det kort som bifogas
med utrustningen. Kontrollintervallet
skall forkortas beroende pa bestam-
melserna i landet, om utrustningen
anvénds ofta eller om den anvénds i
svara forhallanden.

Markningen pa produkten maste vara
laslig. Aven detta skall kontrolleras.

LIVSLANGD

Man uppskattar att maximal livslangd
pa en personlig skyddsutrustning
med Overvdgande textil, uppgar till
10 ar, fran tillverkningsdatum raknat.
Foljande faktorer kan emellertid for-
minska produktens prestanda och li-
vslangd: daliga lagringsforhallanden,
felaktig anvandning, stopp av fall,
mekanisk deformation, kontakt med
kemiska (sura och basiska) produkter,
utsattning for starka varmekallor >
60°C.

FORANKRINGSPUNKT

Skal hvis mulig brukes sammen med
forankringsanordninger (som sams-
varer med standarden EN 795) eller
forankringer, dvs. elementer perma-
nent festet til en struktur (vegg, stolpe
o.l.). Kontrollera konsekvent att féran-
kringspunkten:

44

0004210 IND H.indd 44

v’ Har en minimimotstandskraft
p& 12 kN,

\/Befinnersig ovanfor
anvandaren .

v Befinner sig i vertikalt lage i
forhallande till arbetsnivan:
(max. vinkel + 30°),

v Ar fullstandigt anpassad till
utrustningens fastanordning.

v Inte uppvisar vassa kanter.

UNDERHALL OCH FORVARING

Ett gott underhall och en god forva-
ring av produkten ger denna en battre
livslangd och garanterar din sakerhet.
Folj noga dessa rekommendationer:

\/Rengér produkten med
vatten och mild tval. Anvénd
aldrig sura eller basiska
|6sningsmedel.

v Lat den torka av sig sjalv pa en
ventilerad plats, pa avstand
fran 6ppen eld och andra
varmekallor. Férvara den i en
lokal skyddad mot fukt och
ultravioletta stralar.

v  Undvik ocksa miljoer dar
fratande vétskor forekommer
och extrem kyla eller varme.

KARBINHAKE
Kopplingsanordning enligt EN 362.

v D& karbinhaken anvinds for att
fastas vid en férankringspunkt
skall man kontrollera att
rekommendationerna i stycket
"FORANKRINGSPUNKT"
efterlevs.

Det ar dven mgjligt att anvénda en
remdgla (EN 795) eller en sdkerhets-
krok (EN 362) for koppling till foran-
kringspunkten.

VARNING:

Karbinhaken &r absolut oumbirlig
for din sakerhet. Vi rekommenderar
darfor:

v atttilldela
kopplingsanordningen till en
sarskild person alltid da detta
armojligt,

v att granska den fore varje
anvandningstillfalle for att
forsakra sig om bl. a. attingen
deformation eller tecken pa
slitage forekommer och att
lassystemet fungerar normalt,
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v/ att inte fasta och ta loss
den flera gdnger under en
arbetsdag, om den har ett
manuellt las.

OM KARBINHAKEN HAR ANVANTS
FOR ATT STOPPA ETT FALL,
AR DET YTTERST VIKTIGT AV
SAKERHETSSKAL ATT RETURNERA
DEN FOR KONTROLL.

TRANSPORT

Kontrollera vid transport att skydd-
sutrustningen forvaras skyddad mot
varme, fukt, korrosiv miljo, ultravio-
letta stralar, osv.

EMBALLAGE

Detta stodbalte/denna stodlina sljs i
ett tatt plastemballage av ett material
som inte ruttnar. En bruksanvisning
ingar dven.

SV
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ISTRUZIONI PER L'USO

CINTURA DI
POSIZIONAMENTO CON
CORDINO REGOLABILE

Conforme alla norma EN 358:1999

PUNTI IMPORTANTI

Avete acquistato un dispositivo di pro-
tezione individuale (DPI) e vi ringra-
ziamo per la preferenza accordataci.
Per poter soddisfare tutte le vostre
esigenze in merito a questi prodotti, Vi
chiediamo, PRIMA DELL'UTILIZZO, di
seguire le informazioni contenute nel
seguente manuale. Ricordiamo che il
non attenersi alle informazioni conte-
nute in questo manuale potrebbe
comportare gravi conseguenze. Vi
raccomandiamo di rileggere di volta
in volta le istruzioni riportate. Inoltre
il fabbricante o il suo mandatario de-
clina ogni responsabilita per qualsiasi
uso, metodo di stoccaggio o metodo
di manutenzione intrapreso in modo
diverso rispetto alle indicazioni ripor-
tate in questo manuale.

SE 'ACQUIRENTE NON E L’
UTILIZZATORE FINALE, E
IMPORTANTE CHE LE ISTRUZIONI
VENGANO DATE A CHILOE.

Nel caso in cui il prodotto fosse com-
mercializzato in un paese diverso dal
paese al quale é destinato, per la si-
curezza dell’utilizzatore, il rivenditore
deve fornire nella lingua del paese
d’utilizzo del prodotto:

v le istruzioni per la
manutenzione

v/ leistruzioni per gli esami
periodici

v/ le istruzioni relative alle
riparazioni

v le informazioni supplementari
richieste specifiche
all'attrezzatura

Una imbracatura anticaduta e I'unico
strumento di contenimento del corpo
che sia permesso impiegare in un sis-
tema di arresto di cadute.

Per essere completamente sicuri,
prima dell'uso,& necessario, che le
raccomandazioni specifiche di ogni
elemento collegato con questo
prodotto,come indicato nelle relative
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istruzioni siano rispettate, che rispet-
tino la normativa europea applicabile
o in mancanza, qualsiasi norma ap-
propriata e che le funzioni di sicurezza
non interferiscano tra loro.

Laddove possibile, & vivamente rac-
comandato di attribuire il dispositivo
di protezione individuale ad un unico
utilizzatore. Controllate che il dispo-
sitivo di protezione individuale che
avete acquistato sia compatibile con
le istruzioni di tutti gli altri compo-
nenti del sistema anticaduta. Durante
'uso proteggete il vostro dispositivo
di protezione individuale contro tutti
i rischi connessi all'ambiente lavora-
tivo: termici, meccanici, scosse elet-
triche, contatto con acidi, spigoli vivi,

ecc...
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CONFORMI
358:1999

ALLA NORMA EN

Una cintura di posizionamento € pro-
gettata per lavorare in altezza ancorati
ad un palo o a strutture simili. Usata
con un cordino di posizionamento
regolabile, permette di essere posi-
zionati ed avere le mani libere cosi da
poter lavorare. Il cordino regolabile
(conforme alla norma EN 358:1999)
deve essere utilizzato con un‘imbraca-
tura completa di cintura di posiziona-
mento. Non deve essere utilizzato per
arrestare delle cadute. Puo rivelarsi
necessario completare i sistemi di po-
sizionamento e restare con i disposi-
tivi di protezione contro le cadute da
posti elevati di tipo collettivo o indi-
viduale (sistemi d'arresto per cadute
conformi alla norma EN 363).

uso

v’ Allacciare la cintura intorno
alla vita chiudere le fibbie e
regolarla.

\/Collegare I'estremita del
cordino regolabile ad uno dei
due dadi (I'elemento regolabile
puo essere connesso sia al dado
sinistro che a quello destro).

v Far passare il cordino di
posizionamento dietro la
struttura (palo, tronco, ecc.) e
allacciare I'altra estremita del
cordino all’altro dado.

v/ Prima di arrampicarsi, verificare
la funzionalita del sistema di
posizionamento.

v/ Verificare che la geometria
della struttura permetta l'uso
del sistema di posizionamento
(strutture con piccoli diametri
ed angoli smussati).

v Regolare il cordino per poter
lavorare comodamente con
entrambe le mani libere.

v Nel lavoro in posizionamento
la regolazione del cordino non
deve permettere una caduta
libera di una distanza superiore
ai0.5m.

v/ Verificare che il cordino di
regolazione sia teso.

v E necessario usare la
cintura con una comoda
imbottitura quando il lavoro di
posizionamento deve durare
alungo.
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v Durante I'utilizazione
controllare regolarmente gli
elementi regolabili e/o di
fissaggio.

VERIFICA

Prima d'ogni utilizzo, & consigliabile
fare un’approfondita ispezione visiva
al fine di accertare l'integrita del DPI
nonché di qualsiasi altro elemento che
pud essergli associato (es.. connet-
tore, cordino...) e di prendere delle
disposizione circa la messa in opera
di un eventuale salvataggio in piena
sicurezza. In caso di contaminazione
del vostro prodotto, consultare il pro-
duttore o il suo mandatario. Se avete
dei dubbi circa lo stato di sicurezza di
un prodotto o se il prodotto & stato
utilizzato per fermare una caduta, &
essenziale per la Vostra sicurezza che
sia ritirato dal servizio e che il DIP sia
rinviato al produttore o ad un centro
di riparazione qualificato per essere
verificato o distrutto. Non provate mai
a modificare o a riparare una parte del
DPI da soli. Solo il produttore od un
centro di riparazione autorizzato pos-
sono intraprendere queste riparazioni.
Dopo un esame approfondito il centro
rilascera o meno un‘autorizzazione
scritta per riutilizzare il DPI.

Prima dell’utilizzo, controllare il buono
stato di:
cintura:
v Assenza di qualsiasi principio di
rottura della cinghia.

v Assenza di qualsiasi
deformazione dei dadi.

v 1l buon funzionamento dei
connettori.

v Lintegrita degli occhielli di
connessione.

v’ Le buone condizioni degli
elementi metallici.

cordino regolabile:
v Assenza di qualsiasi principio di -
rottura della corda. -

v Assenza di qualsiasi
deformazione delle redance.

v Lintegrita degli occhielli di
connessione.

v Assenza di ogni deterioramento
(strappi, usura, bruciature etc.)
della corda o della cinghia.

v Assenza di ogni deformazione
od usura dei connettori.

47
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v 1l buon funzionamento dei
dispositivi di regolazione.

v Il buon funzionamento dei
connettori.

In caso di dubbio, interrompere im-
mediatamente I'uso del DPI.

ALTEZZA LIBERA

Se esiste un rischio di caduta o se I'an-
coraggio puo essere effettuato sola-
mente al di sotto del punto di aggan-
cio dell'imbracatura, & assolutamente
necessario utilizzare un cordino mu-
nito di un assorbitore di energia. Ve-
rificare prima di qualsiasi utilizzazione
di un assorbitore di energia integrato
a un cordino, l'esistenza di un'altezza
libera minima necessaria sotto i piedi
dell'utilizzatore, al fine di evitare qual-
siasi collisione con la struttura o con
il suolo. Con una massa di 100 kg e
una situazione di fattore di caduta
due (caso piu sfavorevole), l'altezza
libera D e costituita da una distanza
di arresto H (2L+1,75 mt) piu una dis-
tanza supplementare di 1 mt., dove L
lunghezza (cordino + assorbitore di
energia). Es.: per un cordino munito
di assorbitore di energia dove L=2 mt,
I'altezza libera minima D=6.75 mt.

ESAME PERIODICO

Queste istruzioni vanno conservate
con il prodotto. Completare la scheda
identificativa inserendo le informa-
zioni della notazione. Questo esame
periodico di verifica dell'efficacia e
della resistenza dell'attrezzatura é
indispensabile al fine di garantire la
sicurezza dell'utilizzatore. Questo DPI
deve essere esaminato almeno una
volta all'anno dal produttore o da
una persona autorizzata. Il controllo
deve essere registrato sulla scheda
identificativa allegata. La frequenza
dell'esame deve essere aumentata in
funzione della normativa in vigore, in
caso di un utilizzo intensivo o in condi-
zioni ambientali difficili.

La leggibilita delle marcature del pro-
dotto dovra essere verificata.

DURATA DI VITA

Si stima la durata di vita massima del
DPI a dominante tessile a 10 anni a
partire dalla data di fabbricazione.
Tuttavia i seguenti fattori possono ri-
durre la performance del prodotto e la
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durata di vita: cattivo stoccaggio, uti-
lizzo incorretto, arresto di una caduta,
deformazione meccanica, contatto
con dei prodotti chimici (acidi e ba-
sici), esposizione ad importanti fonti
di calore > 60°C.

PUNTO D’ANCORAGGIO

Se possibile, utilizzare con dispositivi
di ancoraggio (conformi alla norma
EN 795) o con ancora strutturale, cioe
degli elementi fissati in modo stabile
a una struttura (muro, pilastro, ecc.).
Verificare sempre che il punto di an-
coraggio:
v abbia una resistenza superiore
a12kN

v Sia posto al di sopra
dell'operatore

v/ Si trovi nell'asse verticale
del piano di lavoro (angolo
max + 30°),

v si adatti perfettamente
al dispositivo d'attacco
dell'attrezzatura

v Non presenti spigoli taglienti

MANUTENZIONE E STOCCAGGIO

Una buona manutenzione nonché
uno stoccaggio adeguato del DPI
prolungheranno la vita del vostro pro-
dotto sempre garantendo la vostra
sicurezza.

Rispettare rigorosamente queste rac-
comandazioni:

v Limbracatura deve essere pulita
con acqua e sapone neutro.
Non usate mai acidi, solventi o
nulla di simile.

v Lasciatela asciugare
naturalmente in un posto ben
ventilato, lontano da fonti di
calore. Tenete I'imbracatura al
riparo dall'umidita e dai raggi
ultravioletti

v Conservatela in ambienti non
eccessivamente caldi o freddi e
lontano da esalazioni corrosive.

MOSCHETTONE
Connettore conforme alla norma EN 362

v’ Quando il moschettone deve
essere fissato ad un punto
d'ancoraggio, controllare che
vengano rispettate le istruzioni
riportate nel paragrafo “PUNTO
D’ANCORAGGIO".
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E altresi possibile utilizzare un anello
della cinghia (EN 795) o una pinza
d'ancoraggio (EN 362) per attaccarsi al
punto d'ancoraggio.

ATTENZIONE:

Il moschettone € un elemento essen-
ziale per la propria sicurezza.

Raccomandiamo inoltre:

v’ Che il connettore sia attribuito,
laddove possibile, ad un unico
utilizzatore,

v/ controllare, prima di ogni
utilizzo, che il moschettone non
abbia nessun segno d'usura
o deformazione e verificare
inoltre il buon funzionamento
del sistema di chiusura,

v’ che non sia fissato e ritirato pit
volte durante una giornata di

lavoro se possiede una chiusura
manuale.

ALLO STESSO MODO, SE IL
MOSCHETTONE E STATO USATO
PER FERMARE UNA CADUTA,
E ESSENZIALE PER RAGIONI DI
SICUREZZA RESTITUIRLO PER
CONTROLLI.

TRASPORTO

Durante il trasporto, controllare che
il vostro DPI sia sistemato al riparo
da ogni fonte di calore, umidita, am-
biente corrosivo, raggi ultravioletti,
ecc...

IMBALLAGGIO

Questa cintura/cordino di regolazione
viene venduta in un imballaggio di
plastica a tenuta stagna, in materiale
imputrescibile, accompagnata dalle
istruzioni.

)
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@ INSTRUKCJA OBSLUGI

PAS PODTRZYMUJACY |
LINKA BEZPIECZENSTWA

Zgodne z norma EN 358 : 1999

WAZNE UWAGI

Stali sie Panstwo posiadaczem sprzetu
ochrony osobistej, dziekujemy za
okazane nam zaufanie. Aby produkt
spetniat wszystkie Panstwa wyma-
gania, prosimy o zapoznanie sie
z wszystkimi instrukcjami PRZED
KAZDYM UZYCIEM SPRZETU.

Nieprzestrzeganie zalecen zawartych
w tym podreczniku moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji. Za-
lecamy okresowe przypominanie
tych zalecen. Producent lub jego
przedstawiciel nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci w  przypadku
uzytkowania, przechowywania lub
konserwacji wykonywanych w inny
sposob niz opisane w instrukgji.

JEZELI KUPUJACY NIE JEST
UZYTKOWNIKIEM, MUSI
OBOWIAZKOWO PRZEKAZAC TE
INSTRUKCJE UZYTKOWNIKOWI.

Jezeli produkt jest sprzedawany poza
krajem pierwotnego przeznacze-
nia, ze wzgledu na bezpieczenstwo
uzytkownika, sprzedawca jest
zobowigzany do dostarczenia w
jezyku uzytkownika produktu:

‘/instrukcji konserwacji

4 instrukcji okresowych
przegladéw
instrukcji naprawy

v informacji dodatkowych
specyficznych dla wyposazenia
Uprzaz asekuracyjna jest jedynym
urzadzeniem podtrzymujacym ciato,
ktére moze by¢ uzywane z systemem
zabezpieczajacym przed upadkiem.

Przed kazdym uzyciem upewnic
sie czy przestrzegane sa zalecenia
zawarte w instrukcjach dofgczonych
do kazdego elementu tego systemu,
czy przestrzegane sg obowigzujace
normy europejskie lub, w przypadku
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ich braku, inne obowigzujgce normy
oraz czy funkcje tych elementow
zabezpieczenia nie zaktocajg sie naw-
zajem.

Kiedyjestto mozliwe, zaleca sieindywi-
dualne przydzielenie wyposazenia
kazdemu uzytkownikowi. Sprawdzi¢,
czy nabyty produkt jest zgodny z zale-
ceniami pozostatych elementéw sys-
temu zapobiegajacego przed upad-
kiem. Podczas uzywania chron swoj
sprzet przed ryzykiem zwigzanym ze
srodowiskiem pracy: wstrzasami ter-
micznymi, elektrycznymi czy mecha-
nicznymi, wytryskami kwasu, ostrymi
krawedziami itp.
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ZGODNE Z NORMA EN 358:1999

Pas podtrzymujacy przeznaczony jest
do wykonywania prac na wysokosci,
na stupach lub réznych konstrukcjach.
Uzywany wraz z linkg bezpieczenstwa,
pozwala na podparcie sig i na wyko-
nanie potrzebnej pracy obydwiema
rekami.

Linka bezpieczenstwa (zgodna
z norma 358:1999) powinna by¢
uzywana wraz z uprzezg lub pasem
podtrzymujacym.

Nie powinna by¢ uzywana do pows-
trzymywania upadku. Niezbedne
moze okazac sie uzupetnienie syste-
mu podtrzymujacego oraz pozostanie
przy zbiorowych lub indywidualnych
systemach chronigcych przed upad-
kiem (systemy ochrony przed upad-
kiem zgodne z EN 363).

UZYWANIE

\/Zapnij pas wokot talii i dostosuj
jego rozmiar.

v Podepnij koricéwke linki
bezpieczenstwa do jednego
z 2 zaczepow D (element
regulujacy moze réwnie dobrze
zostac potaczony z prawym lub
lewym bocznym zaczepem D).

4 Przeciggnij linke
bezpieczenstwa za elementem
konstrukgji (stupem, filarem
itp.) i pofacz druga koncéwke z
drugim zaczepem D.

v Przed wejsciem wyprébuj
trzymanie sprzetu.

v Upewnij sie, czy geometria
konstrukcji pozwala na uzycie
systemu podtrzymujacego
(nie nalezy zaktada¢ go w
przypadku matych $rednic i
ostrych krawedzi).

v Dostosuj dtugosc linki w taki
sposob, aby mdc pracowad
majac wolne obydwie rece.

v'w pozycji roboczej, dtugosc
linki bezpieczenstwa
nie powinna pozwoli¢
na swobodny upadek
przekraczajacy 50 cm.

Sprawdz, czy linka
bezpieczenstwa jest zawsze
napieta.

v'w przypadku dtuzszych prac,
konieczne staje sie uzywanie
pasa wyposazonego w
podparcie plecéw.
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v’ W czasie uzywania nalezy
regularnie sprawdzac stan
elementéw regulujacych i/lub

mocujacych.
KONTROLA
Przed kazdym uzyciem nalezy
doktadnie  wzrokowo  sprawdzi¢

stan sprzetu ochrony osobistej jak i
kazdego innego sprzetu ktéry moze
by¢ do niego dofgczony (uprzeze,
zlacza..) oraz wyda¢ odpowiednie
dyspozycje, ktére w razie wypadku,
zagwarantuja przeprowadzenie
bezpiecznej akcji ratunkowej. W
razie  zanieczyszczenia  produktu
skontaktowac sie z producentem lub
jego przedstawicielem. Jezeli pojawity
sie watpliwosci co do skutecznosci
produktu lub jezeli produkt zadziatat
w celu zapobiegniecia upadkowi, bar-
dzo wazne jest dla bezpieczenstwa
uzytkownikéw, aby sprzet ochrony
osobistej zostat wycofany z uzytku
i odestany do producenta lub do
autoryzowanego serwisu haprawc-
zego w celu kontroli lub zniszczenia.
Po przeprowadzeniu analizy serwis
dostarczy lub wstrzyma pisemne po-
zwolenie na ponowne wykorzystanie
sprzetu ochrony osobistej. Zabra-
nia sie zmienia¢ lub na wiasna reke
naprawiac sprzet ochrony osobistej;
jedynie producent lub autoryzowany
serwis naprawczy jest upowazniony
do wykonywania napraw.

Przed kazdym uzyciem, sprawdz stan:
pasa:
v Brak oznak zerwania paska
v’ Brak odksztatcenia zaczepow D
v Poprawne dziatanie zamka
zabezpieczajacego
Ciagtosc¢ szwoéw
Dobry stan elementéw
metalowych
regulowanej linki:
v Brak oznak zerwania linki
v Brak odksztatcen koricowek
\/Ciqgios'c' splotu linki
v/ Brak uszkodzen (rozerwanie,
zuzycie, przypalenie, itp.) linki
lub paska

v/ Brak odksztatcen lub zuzycia
zlaczy

v Poprawne dziatanie elementu
regulacji

v Poprawne dziatanie ztaczy
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W razie watpliwosci, sprzet powinien
zosta¢ niezwlocznie wytaczony z
uzycia.

WYSOKOSC NAD POWIERZCHNIA
Jesdli istnieje ryzyko upadku lub gdy
zamocowanie mozliwe jest jedynie
ponizej punktu zaczepienia uprzezy,
konieczne jest uzycie linki z amorty-
zatorem. Przed uzyciem amortyza-
tora pofgczonego z linka sprawdz, czy
pod stopami uzytkownika znajduje
sie minimalne bezpieczne $wiatto,
pozwalajace unikna¢ uderzenia o
podtoze lub element konstrukgji.
Przy masie 100 kg oraz sytuacji
wspotczynnika upadku  wynoszacej
dwa (najbardziej niekorzystny przy-
padek), swiatto D jest odlegtoscia za-
trzymania H (2L+1,75m) powiekszong
o dodatkowg odlegtos¢ 1 m, przy
dtugosci L (linka + amortyzator). Np.
dla linki wyposazonej w amortyzator,
gdzie L=2m, minimalne $wiatto wy-
niesie D=6,75m.

PRZEGLAD OKRESOWY

Niniejsze instrukcje musza by¢ prze-
chowywane wraz z produktem.
Wypetni¢  karte  identyfikacyjng
wpisujac  informacje z oznaczen.
Przeglad okresowy, sprawdzajacy
skutecznos¢ i wytrzymatos¢ sprzetu

jest bezwzglednie konieczny,
aby zapewnic bezpieczenstwo
uzytkownika. Ten sprzet ochrony

osobistej musi by¢ kontrolowany co
najmniej raz w roku, przez produ-
centa lub przez autoryzowany serwis;
kontrola powinna by¢ uwzgledniona
na dotaczonej karcie. Czestotliwos¢
przegladéw moze by¢ zwiekszona
w zaleznosci od obowiagzujacych
przepiséw, w przypadku czestego
uzywania lub w przypadku uzywania
w trudnych warunkach.

Kontrola musi obejmowac réwniez
czytelnos¢ oznaczen.

OKRES PRZYDATNOSCI

Maksymalna trwatos¢ indywidual-
nego wyposazenia asekuracyjnego
z przewaga materiatéw tekstylnych
przewiduje sie na 10 lat liczac od daty
produkgji. Jednak nastepujace czyn-
niki moga zmniejszy¢ jego sprawnos¢
oraz skréci¢ okres jego przydatnosci:
nieprawidtowe przechowywanie,
nieprawidtowe uzywanie, zadziatanie
zabezpieczenia, odksztatcenie mecha-
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niczne, styczno$¢ z produktami che-
micznymi (kwasy i zasady), wystawie-
nie na silne zrédta ciepta > 607C.

PUNKT MOCOWANIA

Wciagnik samohamowny
zatrzymujacy spadanie musi  by¢
potaczony za pomoca uchwytu lub
karabinczyka dotaczonego do pro-
duktu. W miare mozliwosci nalezy
stosowac z urzadzeniami mocujgcymi
(zgodnymi z norma EN 795), to znaczy
elementy na state przymocowane do
danej struktury (Sciany, stupa...).

Sprawdzi¢ we wszystkich przypad-
kach, czy punkt mocowania:

v Posiada minimalna
wytrzymato$¢ 12 kN,,

\/Znajduje sie nad operatorem

\/Znajduje sie pionowo
wzgledem powierzchni

roboczej: (maksymalny kat to
130),

v Jestidealnie dopasowany do
urzadzenia mocujacego sprzet,
v Nie ma ostrych krawedzi

KONSERWACJA I
PRZECHOWYWANIE

Prawidtowa konserwacja, jak i
odpowiednie przechowywanie
sprzetu ochrony osobistej wydtuza
okres przydatnosci produktu oraz
zagwarantuja bezpieczenstwo
uzytkownika.

Prosze
zalecen:

przestrzega¢  ponizszych

\/Czyécic' woda i delikatnym
mydtem. W zadnym wypadku
nie stosowac rozpuszczalnikéw
kwasowych lub zasadowych.

\/Suszyc’ w miejscu dobrze
wentylowanym w
odpowiedniej odlegtosci od
bezposredniego dziatania
ptomieni lub innego zrédta
wysokiej temperatury.
Przechowywac w suchym
pomieszczeniu, chronic
przed dziataniem promieni
ultrafioletowych

v Unika¢ korozyjnego,
przegrzanego lub zbyt
wyziebionego $rodowiska.

KARABINCZYK
Ztgcze zgodne z norma EN 362.
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v Jedli uzywasz karabinczyka

do mocowania do punktu

mocowania, sprawdz czy,

zalecenia w paragrafie

"PUNKT MOCOWANIA" sg

przestrzegane.
Mozliwe  jest réwniez  uzycie
pierécienia opaskowego lub zacisku
linowego do pofaczenia sie z punktem
zaczepienia.

UWAGA :

Karabinczyk jest podstawowym ele-
mentem bezpieczenstwa. Zalecamy
zatem:

v Przydziela¢ ztacze jednej
konkretnej osobie, za kazdym
razem, gdy to mozliwe,

\/Sprawdzac'jego stan przed
kazdym uzyciem, aby upewni¢
sie, zwlaszcza, o braku
odksztatcen, sladéw zuzycia,
oraz o poprawnym dziataniu
systemu zamykania.

v Nie zaczepiac i nie odczepiac¢ go
wielokrotnie podczas jednego
dnia pracy, jesli posiada on
zamykanie reczne.

JESLI KARABINCZYK ZOSTAL
UZYTY DO POWSTRZYMANIA
UPADKU, NIEZWYKLE ISTOTNE
DLA BEZPIECZENSTWA JEST
ODDANIE GO DO SPRAWDZENIA.

TRANSPORT

Przed transportem sprawdzi¢ czy
sprzet ochrony osobistej jest zabez-
pieczony przed dziataniem wysokiej
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temperatury, wilgoci, substancji koro-
zyjnych, promieni UV itp

OPAKOWANIE

Niniejszy pas/lina jest sprzedawany
jest w szczelnym plastikowym opako-
waniu nieulegajagcym gniciu, wraz z
instrukcja obstugi.
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HASZNALATI UTASITAS

MUNKAHELYZET BEALLITO
OV ES KOTEL

Megfelel az EN 358:1999 szabvanynak

FONTOS TUDNIVALOK

Gratulalunk, hogy On tulajdonosa lett
egyéni véddeszkoziinknek (PPE), és
kdszonjlk, hogy megtisztelt minket
bizalmaval.  Kérjik, hogy MINDEN
EGYES HASZNALAT ELOTT kévesse
a jelen hasznalati utasitasban foglal-
takat, annak érdekében, hogy ter-
mékiink megfelelhessen az On &sszes
igényének.

A jelen hasznalati utasitasban foglalt
eléirasok figyelmen kivil hagyésa ko-
moly kdvetkezményekkel jarhat.

Javasoljuk, hogy idérél-idére ujra ol-
vassa el ezeket az utasitasokat. Tovéab-
ba a gyartdé vagy annak képvisel&je
a jelen hasznalati utasitastol eltéré
hasznalattal, tdrolassal vagy kar-
bantartassal kapcsolatos minden
felel6sséget elhdrit.

AMENNYIBEN A VEVO NEM A
TERMEK VEGFELHASZNALOJA,
UGY KOTELES A JELEN
HASZNALATI UTASITAST ATADNI A
VEGFELHASZNALONAK.

Amennyiben a termék az elsédleges
célorszagon kivil kerdl értékesitésre,
ugy a hasznalé biztonsaga érdekében
a viszonteladé koteles dtadni:

v A Karbantartasi Gtmutatot
v’ Azismétléds atvizsgalasokkal
kapcsolatos utmutatot

v A javitasokra vonatkozd
utmutatot

v’ Afelszereléshez tartozé
specialis kiegészitd
informacidkat

A biztonsdgi heveder az egyetlen
olyan egyéni zuhanasgétlo eszkoz,
amelynek hasznalata a zuhanasgatlé
rendszerek kapcsan megengedett.

Haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a je-
len termékhez kapcsol6dé valamen-
nyi elem, valamint az azok hasznalati
utmutatoiban megjeldlt elemek ren-
delkezésre éallnak és megfelelnek a
vonatkozd eurdpai szabvanyoknak,
illetve ilyen szabvényok hidnydban
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az egyéb vonatkozé szabvanyoknak,
valamint gy6z6djon meg arrdl, hogy
a biztonsagi tulajdonsdgok nem mon-
danak egymasnak ellent.

Amennyiben mdd van ra, hatéro-
zottan javasoljuk, hogy az egyéni
védbeszkozt minden esetben
adja egyetlen személy hasznéla-
téba. Ellenérizze, hogy az On éltal
megvéséarolt  egyéni  véddeszkdz
o0sszhangban van az esetlegesen
hasznalt masik zuhandsgatlé rendszer
eldirasaival. Hasznalat kozben védje
az egyéni védbeszkdzt a munkakor-
nyezettel 6sszefliggd veszélyek ellen;
hé, elektromossdg hatdsa és mecha-
nikai hatasok ellen, savakkal valé

érintkezéstdl, éles szélektdl, stb.
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MEGFELELES AZ EN 358:1999 SZAB-
VANYNAK:

A munkahelyzet beallité 6v magas-
ban, pl. péznakon, oszlopokon vagy
hasonl6 szerkezeteken torténé mun-
kavégzéshez hasznalhats. Az Ovet
munkahelyzet beallité kotéllel egyiitt
hasznal6 személy régzitheti sajat hely-
zetét, és kezeit szabadon hasznalva
végezheti el feladatat.

A munkahelyzet beallité kotelet (me-
gfelel EN 358:1999 szabvanynak)
oves hevederrel vagy munkahelyzet
bedllité dvvel egyitt kell haszndlni.
A kotelet zuhanasgétlasra hasznalni
tilos. Haszndlatara a munkahelyzet
bedllité rendszer kiegészitéséhez
lehet szlikség, a kotelet a kollektiv
vagy egyéni zuhanasgatld eszkozok-
kel (EN 363 szabvanynak megfeleld
zuhanasgétlé rendszerek) egytt kell
tarolni .

HASZNALAT

4 Helyezze az 6vet a dereka koré,
és dllitsa be.

v/ Csatlakoztassa a munkahelyzet
beallité kotél végét a 2
db D-gydrl egyikéhez (a
csatlakoztathato rész a bal-,
és jobboldali D-gyir(ih6z
egyarant rogzitheto).

v Vezesse 4t a feszitokotelet
a szerkezet (oszlop, pézna,
torzs, stb.) mogott, és masik
végét csatlakoztassa a masik
D-gydrihoz.

v’ Mészas elétt ellendrizze
a munkahelyzet bedllitd
rendszert.

4 Ellenérizze, hogy a szerkezet
geometridja lehet6vé teszi-e a
munkahelyzet beallité rendszer
hasznalatat (a rendszer nem
hasznalhato kis &tméréjd és
éles szélekkel rendelkezé
szerkezet esetén).

v’ Allitsa be a kételet tgy,
hogy kényelmesen, mindkét
kezét szabadon hasznalva
dolgozhasson.

\/Munkahelyzetben a
munkahelyzet beallité kotél
beallitdsa nem engedhet meg
0,5 méternél nagyobb szabad
esési tdvolsagot.

Ugyeljen arra, hogy a munkahelyzet
beallito kotél mindig feszes legyen.
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\/Amennyiben a munkahelyzet
fenntartasara, rogzitésére
hosszabb ideig van sziikség,
tamaszto parndazattal ellatott
ovet kell hasznalni.

v/ Hasznalat kézben rendszeresen
ellendrizze a bedllitast és/vagy
a rogzitéseket.

FELULVIZSGALAT

Az egyéni védbeszkoz valamint az az-
zal egyutt hasznalt felszerelések (csat-
lakozoelem, kotél, stb.) épségét, sér-
tetlenségét minden egyes hasznalat
elétt alaposan meg kell vizsgalni. Meg
kell tenni a sziikséges 6vintézkedése-
ket, egy esetleges mentés tokéletesen
biztonsagos végrehajtasa érdekében.
A termékkel kapcsolatos barmilyen
probléma esetén forduljon a gyar-
téhoz vagy annak képvisel6jéhez.
Amennyiben  barmilyen  kételye
merlilne fel a termék biztonsagaval
kapcsolatban, vagy a terméket mar
felhasznalta  zuhanasgatlasra, az
On biztonsaga érdekében azonnal
helyezze azt hasznalaton kivil, és
ellenérzés vagy megsemmisités cé-
ljabol kuldje vissza gyartonak vagy a
hivatalos szerviznek.

Semmilyen kérlilmények kozott se
modositson vagy javitson sajat maga
egyéni véddeszkozt. A javitasok elvég-
zésére kizardlag a gyartd vagy a hiva-
talos szerviz jogosult. Amennyiben az
egyéni véddeszkdz tovabb hasznal-
hat6, err6l a kozpont a vizsgalatot
kovetden irasos igazolast allit ki.

Hasznalat el6tt ellendrizze:
Az 6von a kovetkezoket:
v'a hevederszijakon nincsenek
torések, repedések
v'A D-gydrik nem gorbék vagy
hajlottak
v  Acsat megfeleléen miikodikGB
v Avarrasok épek, sértetlenek

v’ A fémrészek allapota
kifogastalan.

Az allithato kotélen a
kovetkezoket:

v’ A kétélen nincsenek
szakadasok, repedések

v'A kotélhlvelyek nem gorbék
vagy hajlottak

v'A kotélvégek, illesztések épek,
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sértetlenek

v'A szij vagy kotél sértetlen (nincs
szakadas, kopds, égés, stb.)

v A csatlakozéelemek
nem gorbék és nem
elhasznalodottak

v A beallité elem/eszkéz
megfeleléen miikodik

v’ A csatlakozéelemek
megfeleléen miikodnek.

Kétség esetén az egyéni véddeszkozt
azonnal ki kell vonni a hasznalatbél.

ZUHANASI SZABAD TER

Ha fenndll a leesés veszélye, vagy ha
a hevedert csak a beakasztasi pont
alatt lehet rogziteni, ugy feltétlenl
energiaelnyelével ellatott kotelet
kell hasznalni. Energiaelnyel6 kotél
hasznélata elétt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a hasznalé labai alatt elegend6
szabad tér all rendelkezésre ahhoz,
hogy elkeriilheté legyen a szerkezettel
vagy a talajjal valé titkdzés. 100 kg suly
esetén, 2. tipusu (legkedvez6tlenebb)
zuhandsi helyzetben a D szabad zu-
hanasi tér = H blokkolasi tavolsag (2L
+ 1.75 m) + Tm biztonsdgi tévolsag,
ahol L a kotél és az energiaelnyeld
egylittes hossza, 1,75 pedig a viseld
magassaga. Példa: Energiaelnyelé ko-
tél esetében, ahol L=2m, a minimali-
san szikséges zuhandsi szabad tér
D=6.75m.

RENDSZERES FELULVIZSGALAT

Jelen hasznalati utasitast a termékkel
egyitt kell térolni. A feljegyzend6/
feltiintetendé adatok térolasdhoz
haszndlja az azonosité kartyat. A
hasznalé6  védelmének biztositasa
szempontjabdl elengedhetetlenl
szikséges rendszeres  vizsgalatok
sordn kell ellendrizni az eszkdz ha-
tékonysagat és tartdssagat. Az egyéni
védbeszkozt legaldbb évente egyszer
a gyartonak vagy arra jogosult szemé-
lynek ellenériznie kell, az ellen6rzés
tényét pedig fel kell jegyezni az azo-
nosité kartyara.

Az ellenérzés gyakorisdgdt az
eldirdasoknak megfeleléen, gyakori
vagy zord korilmények kozotti
hasznalat esetén novelni kell.

Ellenérizni kell a feljegyzett adatok ol-

vashatdsagat is.

AZ EGYENI VEDOESZKOZ ELETTAR-
56
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TAMA

A maximalis élettartama PPE, amely
tulnyomorészt textil értékelik, hogy
a 10 évvel a gyartds idépontjatol
azonban a kovetkezé tényezdk
hatranyosan befolyasolhatjak a ter-
mék teljesitményét és élettartamat:
helytelen tarolas, helytelen hasznalat,
zuhanasgétlds, mechanikai karoso-
dés, vegyszerekkel val6 érintkezés
(savak, lugok), 60°C foknal magasabb
hémeérsékletnek valo kitettség.

KIKOTESI PONT

Ha lehetséges, akkor kell hasznalni
achorage eszkozokkel (amely meg-
felel az EN 795 szabvany) vagy struk-
turdlis horgonyt. azaz az utolsé régzi-
tett elemeket, a szerkezet (fal, post ...).

Ellendrizze, hogy a rogzitési pont:

v/ minimalis ellenallasa 12 kN,

v a kezelé/hasznalé folott
helyezkedik el ,

v’ a munkateriilethez képest
fuggdleges tengelyen
helyezkedik el (maximalisan
bezért sz6g +30°),

v tokéletesen illeszkedik a
felszerelés csatlakozoeleméhez

v’ nem rendelkezik éles szélekkel,
peremekkel.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Az egyéni véddeszkoz helyes karban-
tartdsa és taroldsa noveli a termék
élettartamat és garantalja az On biz-
tonsagat. Kérjuk, szigortan tartsa be
az alabbi utasitasokat:

v'a hevederszijakat vizzel és
kimélé hatasu szappannal
tisztitsa. Soha ne hasznaljon
savas vagy lugos olddszert.

\/Hagyja a hevederszijakat jol
szell6z6 helyen, héforrastdl
tavol megszaradni. A
hevederszijakat tarolja
nedvességtdl és ultraibolya
fénytél védett helyen.

v Tarolaskor kertlje a korrézidt
okozo, tul meleg vagy tul hideg
tarolasi korilményeket.

KARABINER

Az EN 362 szabvanynak megfelel
csatlakozéelem.
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Amikor a karabinert kikotési ponthoz
valé rogzitéshez haszndlja, kovesse
a ,KIKOTESI PONT” részben foglalt
utasitasokat.

A kikotési ponthoz valé rogzitéshez
hasznalhat még szijhurkot (EN 795)
vagy kotélbilincset (EN 362).

FIGYELEM:

A karabiner igen fontos szerepet jats-
zik az On biztonsaganak megteremté-
sében. Ezért kérjik, kovesse az aldbbi
utasitasokat:

4 Egy adott csatlakozéelemet
lehetéség szerint mindig egy
adott személynek osszon ki,

v’ Minden hasznalat elétt
ellendrizze, hogy a karabiner
nincs elgorbiilve, nincsenek
elhasznalédasra, kopasra
utalé jelek, és a zar6 rendszer
megfeleléen mikodik.

v’ Ne csatlakoztassa ki, és be
a karabinert tobbszor egy
nap, amennyiben az eszkdz
manudlis zarasu.

AMENNYIBEN A KARABINERT
HASZNALTA ZUHANASGATLASRA,
BIZTONSAGI OKOKBOL
JAVASOLJUK ANNAK
ATVIZSGALASRA TORTENO
VISSZAKULDESET.

SZALLITAS

Széllitds soran gondoskodjon arrdl,
hogy az egyéni védbeszkdzt hiivos,
szaraz, korroziétél és ultraibolya

fénytdl, stb. védett helyen térolva
szallitja.

CSOMAGOLAS

A kotelet vizall6, nem lebomld
anyagbdl késziilt mianyag csoma-
golasban, a hasznalati utasitast is mel-
Iékelve szallitjuk.

57
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@INSTRUC]’IUNI DE UTILIZARE

CUREA DE FIXARE A
POZITIEI DE LUCRU §I
COARDA DE SUSTINERE

Conform normei EN 358:1999

INFORMATII IMPORTANTE

Ati achizitionat un echipament indivi-
dual de protectie (EIP) si vd multumim
pentru increderea acordatd. Pentru
ca acest produs sa va satisfaca to-
ate cerintele, va cerem ca INAINTE
DE FIECARE UTILIZARE, sa urmati
instructiunile din acest manual.

Nerespectarea instructiunilor descrise
in acest manual poate avea consecinte
grave.

Va recomandam sd recititi perio-
dic aceste instructiuni. In plus,
producatorul sau reprezentanta aces-
tuia isi declind orice raspundere legat
de utilizarea, metodele de pastrare
sau intretinere efectuate in orice alt
mod decat cel descris in acest manual.

DACA CUMPARATORUL
NU ESTE SI UTILIZATORUL
FINAL, ESTE IMPERATIV CA
ACESTE INSTRUCTIUNI SA FIE
COMUNICATE UTILIZATORULUL.

Daca produsul este revandut in afara
tarii in care a fost exportat initial,
pentru siguranta utilizatorului,
reexportatorul trebuie sd asigure:

‘/Instruc'giunile de intretinere

v Instructiunile de inspectie
periodica

\/Instruc;iunile pentru reparatii

\/Informa;ii suplimentare
specifice legate de echipament

Hamul de protectie este singurul
dispozitiv individual de protectie la
cadere permis in sistemul de oprire
a caderilor. Tnainte de utilizare,
asigurati-va de respectarea fiecarui
element asociat acestui produs, ca si
de cele definite in instructiunile de uti-
lizare si ca toate respecta standardele
europene aplicabile, sau. in lipsa aces-
tora, orice alt standard corespunzator
si ca elementele de sigurantd nu
interfereaza unele cu celelalte.
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Ori de «cate ori este posibil,
recomandam insistent sa alocati
fiecare EIP unui anumit utiliza-
tor. Verificati ca EIP pe care l-ati
achizitionat acum este compatibil cu
recomandarile celuilalt sistem de pre-
venire a ciderilor. In timpul utilizarii,
feriti EIP de toate riscurile asociate
mediului de lucru: soc termic, electric
sau mecanic, evacuari acide, muchii
tdioase etc....

CONFORMITATE CU STANDARDUL EN
358:1999:

Cureaua de fixare a pozitiei de lucru
este destinata lucrului la indltime pe
stalpi sau structuri similare. Impreuna
cu coarda e sustinere, o puteti utiliza
pentru a va aseza in pozitie si a avea
mainile libere pentru sarcina de efec-
tuat. Coarda de sustinere (conform EN
358:1999) trebuie utilizata impreund
cu un ham de curea sau o curea

de sustinere a pozitiei de lucru. Anu se
utiliza pentru oprirea caderilor. Poate
fi necesara in completarea sistemelor
de sustinere a pozitiei de lucru si se
pastreaza impreuna cu dispozitivele
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de protectie la cadere de tip colectiv
sau individual (sisteme de oprire a
caderilor conform standardului EN
363.)

UTILIZARE

4 Prindeti cureaua de talie si
ajustati largimea.

‘/Lega;i capatul corzii de
sustinere de unul din cele 2
inele in forma de D (partea
ajustabila poate fi legata fie pe
dreapta fie pe stanga inelului in
forma de D)

‘/Trece'gi coarda de retinere prin
spatele structurii (stalp, trunchi
etc.) silegati celdlalt capat de
celalalt inel in forma de D.

v'inainte de a urca, testati
sistemul de sustinere a pozitiei
de lucru.

\/Verifica;i ca geometria structurii
sd va permita utilizarea
sistemului de fixare a pozitiei
de lucru (a nu se utiliza cu
structuri de diametru mic si cu
muchii taioase.)

‘/Ajusta';i coarda pentru a putea
lucra confortabil avand ambele
maini libere.

v'in pozitia de lucru, ajustarea
corzii de sustinere nu trebuie
sa permitd caderea liberd pe o
distanta mai mare de 0,5m.

\/Aveti grija sd mentineti coarda
de sustinere in permanentd
intinsa.

v Se va utiliza o curea echipata cu
o perna de sustinere a coloanei
ori de cate ori pozitia de lucru
trebuie mentinutd o perioada
mai lunga.

v in timpul utilizirii, verificati
regulat piesele de ajustare si/
sau de prindere.

VERIFICARE

Inainte de fiecare utilizare, faceti o
inspectie vizuald amdnuntitda pentru
verificarea integritatii EIP, ca si inte-
gritatea oricaror alte echipamente
impreund cu care acesta ar putea fi
utilizat (conector, coarda...). Se vor
lua masurile de precautie necesare
pentru ca actiunile de salvare sa se
desfasoare in deplina siguranta. in
cazul aparitiei unei probleme la acest
produs, contactati producatorul sau
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reprezentanta acestuia. Daca aveti
dubii privind siguranta produsului sau
dacé acesta a fost utilizat pentru opri-
rea unei caderi, este esential pentru
siguranta dvs. sa retrageti EIP din uz si
sd il returnati producdtorului sau unui
centru de reparatii calificat in vederea
verificarii sau distrugerii. Nu incercati
niciodata sa modificati sau sa reparati
singuri EIP. Numai producatorul sau
centrul de reparatii sunt calificate sa
faca reparatii.

Dupa inspectie, centrul va va oferi
0 autorizatie scrisa daca EIP poate fi
reutilizat.

Tnainte de utilizare, verificati:

La curea:

v/ s nu fie rupte cureluse din
retea

v/ 53 nu fie deformate inelele in
forma de D

\/Funcgionarea cataramei
\/Integritatea cusaturilor

v Starea partilor metalice.
La coarda ajustabila:
v 3 nufie rupta franghia
v’ 53 nu fie deformate cuplele
\/Integritatea imbinarilor

v/ S nu fie deteriorati (rupturi,
uzura, arsuri etc.) franghia sau
cureaua

v/ 4 nu fie deformate sau uzate
piesele de conectare

v Functionarea dispozitivului de
ajustare

\/Funcgionarea pieselor de
conectare. Daca aveti dubii,
scoateti imediat din uz EIP
Integritatea cusaturilor

v Starea partilor metalice.

DISTANTA LIBERA

Daca exista risc de cadere sau dacd
hamul nu poate fi ancorat decat de-
desubtul punctului de agatare, se va
folosi obligatoriu o coarda cu absor-
bant de energie. Verificati inainte de
utilizarea unei corzi cu absorbtie de
energie sa existe suficient spatiu liber
sub picioarele utilizatorului pentru a
evita coliziunea cu structura sau cu
solul. Cu o masa de 100 kg si o situatie
a factorului de cadere de doi (cel mai
putin favorabil), distanta libera D este
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distanta de oprire H (2L + 1,75 m) plus
o distantd suplimentard de 1 m, cu
lungimea L (coarda + absorbant ener-
gie). Ex. pentru o coarda cu absorbtie
de energie unde L=2 m, distanta liberd
minima D=6,75 m

INSPECTIE PERIODICA

Aceste instructiuni trebuie pastrate
impreund cu produsul. Folositi fisa
de identificare pentru finregistra-
rea informatiilor de pe etichetd. Tn
inspectia periodica se va verifica efi-
cacitatea si rezistenta echipamentului,
acestea fiind esentiale pentru a garan-
ta siguranta utilizatorului.

EPP trebuie inspectat cel putin o
data pe an de cdtre producator sau o
persoana autorizata iar inspectia se
inregistreaza pe fisa de identificare.

Frecventa inspectiilor trebuie sa
creasca conform reglementarilor, in
cazul utilizarii frecvente sau in conditii
de mediu dificile.

Se va verifica lizibilitatea etichetei pro-
dusului.

EXISTENTA UTILA A EIP

Durata maxima de existenta utila a
EIP din material predominant textil
este estimata a fi de 10 ani de la data
fabricatiei, dar urmatorii factori pot
reduce performanta produsului si du-
rata sa de viata: pastrare incorectd, uti-
lizare incorecta, oprirea caderii, defor-
mare mecanica, contact cu chimicale
(acizi si baze), expunere la temperaturi
nalte > 60°C

PUNCT DE ANCORARE

Daca este posibil, se va utiliza cu dis-
pozitive de ancorare (conforme stan-
dardului EN 795 ) sau cu o ancora
structurala, adica elemente fixate
permanent de o structura (perete,
stalp...).

Verificati ca punctul de ancorare :
v/ Ssofere o rezistenta de minim
12 kN,
v S5 se afle deasupra operatorului

v’ S se afle pe axul vertical al
zonei de lucru (unghi maxim
+30°),

v Ssse adapteze perfect
dispozitivului de prindere al
echipamentului,
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v S& nu aiba muchii tiioase.

INTRETINERE S| DEPOZITARE

O buna intretinere si pastrare a EPP
vor prelungi existenta utila a produ-
sului, garantandu-va in acelasi timp
siguranta.

Va trebui sd respectati strict

urmatoarele recomandari:

v Hamul se curata cu apa si
detergent slab. Nu utilizati
niciodata solventi acizi sau
bazici.

v Lésati la uscat intr-un spatiu
bine ventilat, departe de
sursele de caldura. Pastrati
hamul ferit de umiditate si de
radiatii ultraviolete.

4 Evitati atmosferele corozive,
supraincalzite sau refrigerate.

CARABINA

Element de conectare conform standardului
EN 362. Cand carabina este utilizatd pentru
prinderea de un punct de ancorare, respectati
recomandarile de la paragraful ,PUNCT DE
ANCORARE".

Pentru prinderea de un punct de ancorare se
poate utiliza si un inel de curea (EN 795) sau
clema de coarda (EN 362).

ATENTIE:

Carabina are un rol esential pen-
tru siguranta dvs. De aceea, va
recomandam urmatoarele:

\/Aloca;i elementul de prindere
unei singure persoane in parte,
ori de cate ori este posibil,

v/inainte de fiecare utilizare,
verificati sa nu existe deformari
sau semne de uzura si ca
sistemul de blocare sa
functioneze corect.

v Nu prindeti si desprindeti
dispozitivul de mai multe ori
in aceeasi zi daca dispune de
blocaj manual.

DACA ATI FOLOSIT CARABINA
PENTRU OPRIREA UNEI CADERI,
DIN MOTIVE DE SIGURANTA,
ESTE ESENTIAL SA O DUCETILA
VERIFICAT.

TRANSPORT

Pe timpul transportului, asigurati-va
ca EIP este pastrat in atmosferd rece,
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uscatd, necoroziva, departe de radiatii
ultraviolete etc. ...

AMBALAJ

Coarda este livrata in ambalaj de
material plastic nedegradabil, imper-
meabil, impreuna cu instructiunile de
utilizare.
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@ NAVOD NA POUZIVANIE

PRACOVNY POLOHOVACI
PAS A PLOHOACIE LANO

V sutilade s normou EN 358:1999

DOLEZITE UPOZORNENIA

Prave ste nadobudli osobny ochranny
pracovny prostriedok (OOPP) a my
vam dakujeme za vasu doveru. Ak ch-
cete, aby tento vyrobok splnil vietky
va$e poziadavky, tak PRED KAZDYM
POUZITIM postupujte podla pokynov
uvedenych v tomto navode.

Nedodrzanie uvedenych pokynov
moze mat vazne nasledky.

Odportc¢ame vam pravidelne si znova
precitat pokyny uvedené v tomto
navode. Vyrobca alebo jeho zastupca
odmieta akukolvek zodpovednost v
pripade pouzivania, spésobu sklado-
vania alebo udrzby vykonéavanej inym
sposobom, ako je opisané v tomto
navode

AK KUPUJUCI NIE JE KONCOVYM
POUZIVATELOM, JE DOLEZITE,
ABY MU TIETO POKYNY
ODOVZDAL.

Ak sa vyrobok dalej predd mimo
poévodnu krajinu urcenia, musi
predavajuci v zaujme bezpecnosti
poskytnut:
v/ Névod na tdrzbu
v Pokyny pre pravidelnu kontrolu
v Pokyny pre opravy
v Daltie pozadované informacie,
ktoré su Specifické pre toto
zariadene.

Bezpecnostny postroj je jediny
osobny ochranny prostriedok proti
padu, ktory sa smie pouzivat v ramci
systému na zachytenie padu. Pred
pouzitim si musite byt uplne isti, ze
odportcania pre jednotlivé prvky
ako aj tie, ktoré su uvedené v navode
na pouzivanie, su v sulade s platnymi
eurépskymi normami alebo, ak tieto
nie su k dispozicii, s inou prislusnou
normou a ze ich bezpecnostné
funkcie sa vzajomne nenarusuju.
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Odporuca sa, aby toto OOPP bolo,
pokial' je to mozné, pridelené jedi-
nému pouzivatelovi. Skontrolujte, ¢i je
OOPP, ktoré ste prave nadobudli, kom-
patibilné s odporucaniami pre iny sys-
tém proti padu. Ked pouzivate OOPP,
chrante ho pred vsetkymi rizikami,
ktoré su spojené s pracovnym prostre-
dim: pred tepelnymi, elektrickymi
alebo mechanickymi Sokmi, zasahmi
kyselinou, ostrymi hranami atd.

V SULADE S NORMOU EN 358:1999:

Pracovny polohovaci pas je urceny
na pracu vo vyskach na stlpoch alebo
podobnych konstrukciach. Pri pouziti
s polohovacim lanom je mozné zaistit
sa v urcitej polohe a mat tak volné
ruky na pracu. Nesmie sa pouzivat na
zastavenie padu.
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Moze sa vyzadovat ako doplnok pra-
covnych polohovacich systémov a
musi byt sucastou kolektivnej alebo
individualnej ochrany proti padu (sys-
témy na zachytenie padu v sulade s
EN 363).

POUZITIE

v Pripevnite si pas okolo drieku a
nastavte ho.

v Pripojte koniec polohovacieho
lana na jeden z 2 krizkov,D”
(nastavitelna cast moze byt
pripojend na pravu alebo lavu
stranu krazku,D").

v Pretiahnite istiace lano poza
konstrukciu (stip, kmen stromu
a pod.) a pripojte druhy koniec
na druhy kruzok,D".

v’ Pred lezenim pracovny
polohovaci systém otestujte.

\/Skontrolujte, ¢i geometria
konstrukcie umoznuje
pouzivanie pracovného
polohovacieho systému
(nesmie sa pouzivat s
konstrukciami malych
priemerov a s ostrymi hranami.)

v/ Nastavte lano tak, aby ste mohli
pracovat pohodlne oboma
rukami.

v'v pracovnej polohe musi byt
polohovacie lano nastavené
tak, aby neumoznovalo volny
pad do hlbky vac¢sej ako 0,5 m.

v Pracovné polohovacie lano
musi byt vzdy napnuté.

v Ked je potrebné zostat v
pracovnej polohe dlhy cas, je
nutné pouzit pas vybaveny
opornou viozkou.

v Potas pouzivania pravidelne
kontrolujte nastavovacie a/
alebo pripojovacie diely.

KONTROLA

Pred kazdym pouzitim vykonajte
dokladnu vizudinu kontrolu, aby ste
sa presvedcili, ¢i je OOPP aj kazdé iné
zariadenie, ktoré k nemu méze byt
pripojené (pripdjaci ¢lanok, lano..),
kompletné. Prijmite vietky potrebné
opatrenia, aby bola zachrana uplne
bezpecnd. Ak mate s vyrobkom nejaky
problém, obratte sa na vyrobcu alebo
jeho zastupcu. Pokial mate pochyb-
nosti o bezpecnosti vyrobku alebo
bol vyrobok pouzity na zastavenie
padu, z hladiska vasej bezpecnosti je
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velmi dolezité, aby sa OOPP vyradil z
pouzivania a vratil vyrobcovi alebo do
kvalifikovaného servisného strediska
na kontrolu alebo likvidaciu. Nikdy sa
nepokusajte OOPP upravovat alebo
opravovat sami. Tieto opravy je sposo-
bily vykonavat iba vyrobca alebo ser-
visné stredisko. Po vykonani kontroly
stredisko poskytne pisomné stanovis-
ko, ¢i sa OOPP mdze znovu pouZivat.
Pred pouzitim skontrolujte:
Pas:
v'¢isav popruhovej tkanine
nenachdadzaju trhliny

v’ Cikrazky D nie st
zdeformované

v Funkénost spony
v Neporusenost Svikov

v Stav kovovych casti
Nastavitelné lano:

v Civ lane nie sd trhliny

v/ ¢i o¢ka nie st zdeformované

v Neporusenost spojov

v/ ¢&i sa nezhoril stav (roztrhnutie,
opotrebenie, spalenie atd.) lana
alebo tkaniny

v’ ¢i pripajacie elanky nie
su zdeformované alebo
opotrebované

v Funkénost nastavovacieho
zariadenia

v Funkénost pripdjacich ¢lankov.
V pripade pochybnosti musi
byt OOPP okamzite vyradené
z prevadzky. Neporusenost
Svikov

v Stav kovovych casti

PRIESTOROVA VZDIALENOST

Ak existuje riziko padu alebo ak pos-
troj mozno ukotvit iba pod mies-
tom zaistenia, je nutné pouzit lano s
timicom padu. Pred pouzitim také-
hoto lana skontrolujte, ¢i je pod no-
hami pouzivatela dostatok priestoru,
aby nedoslo ku narazu do konstrukcie
alebo o zem. Pri hmotnosti 100 kg a
padovym faktorom dva (najhorsia
moznost) je svetld vyska D brzdnou
vzdialenostou H (2L+1,75 m) plus
dodato¢na vzdialenost 1 m s dizkou
L (lano + tlmi¢). Napriklad pre lano
s tlmicom, kde L = 2 m, je minimalna
vzdialenost D = 6,75 m.
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PRAVIDELNA KONTROLA

Tieto pokyny uschovajte spolu s vyro-
bkom. Informacie zo Stitku si pozna-
menajte do identifikacného harku.
Pravidelnou kontrolou sa overuje
ucinnost a pevnost zariadenia a je
nevyhnutna na zaistenie bezpecnosti
pouzivatela.

Vyrobca alebo opravnend osoba
musi OOPP kontrolovat aspon raz
ro¢ne a vysledok kontroly je potrebné
zaznamenat do identifikacného ha-
rku.

Frekvenciu kontrol je nutné zvysit,
ak si to vyzaduju predpisy, v pri-
pade intenzivneho pouzivania alebo
pouzivania v drsnych pracovnych
podmienkach.

Je nevyhnutné kontrolovat ¢itatelnost
oznacenia vyrobku.

ZIVOTNOST OOPP

Maximalna Zivotnost prevazne textil-
ného OOPP sa odhaduje na 10 rokov
od datumu vyroby, no existuju fakto-
ry, ktoré moézu znizit icinnost vyrobku
a skratit jeho zivotnost: nespravne
skladovanie, nespravne pouzivanie,
zastavenie padu, mechanické defor-
macie, kontakt s chemikaliami (kyse-
linami a zasadami), vystavenie vyso-
kym teplotam > 60 °C.

KOTVIACI BOD

Ak je to mozné, pouzivajte s kotvia-
cimi zariadeniami (v sulade s nor-
mou EN 795) alebo s konstrukénym
ukotvenim, t. trvale upevnené prvky,
konstrukcia (stena, stI'p apod.).

Skontrolujte, ¢i kotviaci bod:
\/poskytuje minimalnu nosnost
12 kN,

\/je umiestneny nad
pracovnikom,

\/je umiestneny vo zvislej osi
pracoviska (maximalny uhol
+30°),

v Uplne sa prisposobi
pripajaciemu zariadeniu
vystroja,

v nemé ziadne ostré hrany.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Spravna udrzba a vhodné skladova-
nie vasho OOPP predlzuje Zivotnost
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vyrobku a zéaroven zarucuje vasu
bezpecnost.

Prisne dodrzujte nasledovné

odporucania:

v Postroj by sa mal ¢istit vodou
a jemnym mydlom. Nikdy
nepouzivajte kyslé ani zasadité
rozpustadla.

v Postroj nechajte uschnut na
dobre vetranom mieste a
chrénite ho pred zdrojmi tepla.
Nevystavujte postroj vihkosti a
ultrafialovému Ziareniu.

v Chrarite pred korozivnym,
prehriatym alebo chladenym
prostredim.

KARABINA

Pripdjaci ¢lanok je v sulade s normou EN
362. Ked sa na pripojenie ku kotviacemu
bodu pouzije karabina, je zachovany sulad s
odpordcaniami v odseku,KOVIACI BOD".

Na pripojenie ku kotviacemu bodu mozno
pouZit aj popruhovy krizok (EN 795) alebo
povrazovu svorku (EN 362).

VAROVANIE:

Karabina je klu¢ovym prvkom vasej
bezpecnosti. Preto odporucame, aby
ste:

\/vidy, ked je to mozné pridelili
pripdjaci ¢lanok konkrétnej
osobe,

\/pred kazdym pouzitim
skontrolovali, ¢i na karabine
nie su znamky deformacie
alebo opotrebovania, a spravne
fungovanie aretacného
systému,

v karabinu's manualnym
areta¢nym systémom v
priebehu dna opakovane
nezaistovali a neodistovali.

AK BOLA KARABINA POUZITA
NA ZASTAVENIE PADU, JE Z
BEZPECNOSTNYCH DOVODOV
NEVYHNUTNE, ABY STE JU VRATILI
NA KONTROLU.

PREPRAVA

Pocas prepravy skontrolujte, ¢i je
vase OOPP uskladnené v chladnom,
suchom, nekorozivnom prostredi a
chranené pred ultrafialovym Ziarenim
a pod.
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BALENIE

Lano sa preddva v odolnom vo-
dotesnom  plastovom obale z
nerozlozZitelného materialu spolu s
navodom na pouzitie.

65

0004210 IND H.indd 65 29.12.2013 10



@ NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

DARBO PADETIES
NUSTATYMO
DIRZAS IRLYNAS

Atitinka norma EN358:1999

SVARBUS ASPEKTAI

Jus ka tik jsigijote asmens apsaugos
priemone (AAP), ir mes dékojame
uz jusy pasitikéjima mumis. Kad visa
jranga atitikty visus reikalavimus,
prasome PRIES KIEKVIENA
NAUDOJIMASI JA vadovautis $io
vadovo instrukcijomis.

Jei nesilaikoma Sio vadovo instrukcijy,
gali kilti rimtas pavojus.

Rekomenduojame laikas nuo
laiko pakartotinai paskaityti Sias
instrukcijas. Be to, gamintojas

arba jo agentas neprisiima jokios
atsakomybés uz produkto naudojimo
badus arba technine prieziura, atlikta
kitokiu bddu nei nurodyta Siame
vadove.

JEI PIRKEJAS NERA PRODUKTO
NAUDOTOJAS, BUTINA, KAD $10S
INSTRUKCIJOS BUTY PERDUOTOS

TIESIAI NAUDOTOJUI.

Jei produktas perparduodamas kitoje
Salyje, kad uztikrinty naudotojo
saugumga, perpardavéjas  privalo
pateikti tokius dokumentus:

v Techninés priezidros
instrukcijos

v/ Periodinio patikrinimo
instrukcijos

v’ Remonto instrukcijos

\/Papildoma informacija,
reikalinga konkrediai jrangai

Apsauginis apraisas yra vienintelé
kritimo prevencijos priemoné,
leidziama naudoti su apsaugos nuo
kritimo sistema. PrieS naudodami
uztikrinkite, kad  kiekvienos  su
Siuo  produktu susijusios dalies
rekomendacijos, nurodomos ty daliy
vadovuose, atitinka taikomus Europos
standartus arba kitus atitinkamus
standartus, kad ty rekomendacijy
laikomasi ir kad apsaugos funkcijos
tarpusavyje nesusipriesina.
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Kai tai jmanoma, rekomenduojama
atskiriems dirbantiesiems pritaikyti
tik jiems tinkancias APP. Patikrinkite,
ar jsigytas produktas atitinka visoms
kitoms apsaugos nuo  kritimo
sistemoms pateiktas rekomendacijas.
Naudodami apsaugokite savo AAP
nuo rizikos, keliamos darbo aplinkos:
Silumos poveikio, elektros arba
mechaninés iskrovos, aptaskymo

ragstimi, astriy kampy ir panasiy
dalyky.

ATITINKA STANDARTA
EN 358:1999:

Darbo padéties nustatymo dirzas skirtas
dirbti aukstyje ant stulpy arba panasiy
struktary. Naudojamas su padéties
reguliavimo lynu jis gali uztikrini
dirbanciojo reikiama padétj, kurioje jis
laisvomis rankomis gali atlikti reikiama
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darba. Padéties nustatymo lynas
(atitinkantis standartg EN 358:1999) turi
bati naudojamas su dirziniais apraisais
arba darbo padéties nustatymo dirzu.
Jis neskirtas stabdyti kritima. Jo gali
reikéti atlikti darbo vietos sistemy
nustatymo darbus, jis turi bati laikomas
kartu su apsaugos nuo nukritimo
jtaisais, tam naudojant bendra ar atskirg
virve (apsaugos nuo kritimo sistemos
atitinka standartg EN 363.)

NAUDOJIMAS

‘/Aplinkjuosmenj apsijuoskite
dirza.

v Prijunkite nustatymo lyno gala
prie vieno i$ dviejy D Ziedy
(reguliuojama dalj galima jungti
prie kairés arba prie desinés
pusés D Ziedo).

‘/Apjuoskite fiksavimo lyna aplink
struktara (stulpa, medj ir pan.),
prijunkite antra gala prie antro
D Ziedo.

v Pries lipdami, patikrinkite vietos
nustatymo sistemos veikima.

v Patikrinkite, kad struktaros
geometrija leisty naudoti darbo
padéties nustatymo sistema
(negalima jos naudoti su mazo
skersmens ir astriy kampy
struktaromis).

4 Pakoreguokite lyng taip, kad
galétuméte patogiai atlikti
darbus abiem rankomis.

v Darbo padétyje sureguliuotas
laikantysis lynas neturi leisti
laisvai kristi daugiau nei 0,5 m.

\/1sitikinkite, kad padéties
nustatymo lynas visada yra
iSlaikomas jtemptas.

v Kai ilga laika islaikoma ta pati
darbo padeétis, reikia naudoti
dirza su atramine pagalvéle.

\/Naudojimo metu reguliariai
tikrinkite reguliuojamas ir / arba
jungiamasias dalis.

PATIKRINIMAS

Pries kiekviena karta naudodami
apzilrékite apsaugines priemones
ir jsitikinkite, kad jos bei kita jranga,
kurig naudosite (pvz., jungtj, lyna),
Reikia imtis bdtiny  atsargumo
priemoniy, kad gelbéjimo darbai
baty vykdomi visiskai saugiai. Jei su
produktu iskilo problema, kreipkités |
gamintoja ar jo atstova. Jei dvejojate
dél produkto saugumo arba jei
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produktas jau apsaugojo nuo kritimo,
jasy saugumui svarbu atsiimti tokia
priemone i§ aptarnavimo centro ir
grazinti gamintojui arba perduoti
i kvalifikuotg aptarnavimo centrg,
kad priemoné baty patikrinta arba
sunaikinta, jei netinkama naudoti.
Nebandykite modifikuoti arba
taisyti AAP patys. Tik gamintojas
arba remonto centras gali atlikti
tokio tipo remonta. Po patikrinimo
centras iSduos rastiskg patvirtinima,
jei apsaugines priemones galima bus
naudoti pakartotinai.

LT

Patikrinimas prie$ naudojima:
Dirzas:
ar nenutrakusios brezentinés
gijos;

v ar nedeformuoti D ziedai;

v’ ar tinkamai veikia sagtis;

var nepazeistos sidlés;

v ar gera metaliniy komponenty
bakle.

Reguliuojamam lynui:

v arvirvée néra trakusi;

var neskylétos movos;

v ar nepazeistos sanduros;

v ar niekaip nepazeisti dirzai ir
lyno gijos (néra nusidévéjimo,
plysimo, nusitrynimo,
nudegimo ir pan. pozymiy);

var nepazeistos ir
nenusidéveéjusios jungtys;

v ar tinkamai veikia reguliatorius;

v ar tinkamai veikia jungtys. Jei
abejojate asmeniniy apsauginiy
priemoniy nenaudokite. ar
nepazeistos sitlés;

v ar gera metaliniy komponenty
bukleé.

Reguliuojamam lynui:
ar virvé néra trakusi;

v ar neskylétos movos;

\/ar nepazeistos sanduros;

v ar niekaip nepazeisti dirzai ir
lyno gijos (néra nusidévéjimo,
ply3imo, nusitrynimo,
nudegimo ir pan. pozymiy);

v ar nepazeistos ir
nenusidéveéjusios jungtys;

v ar tinkamai veikia reguliatorius;

v/ ar tinkamai veikia jungtys. Jei
abejojate asmeniniy apsauginiy
priemoniy nenaudokite.
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TARPAS

Jei yra pavojus nukristi arba jei
apraisa galima tvirtinti tik Zemiau
uzkabinimo tasko, lyna su energijos
absorbavimu  naudoti  privaloma.

Pries kiekvieng karta naudodami
lyng su energijos absorbavimu
jsitikinkite, kad bty pakankamai

laisvos vietos po dirbanciojo kojomis,
kad jis neuzkliaty uz struktdros arba
zemés pavirSiaus. Jei masé sudaro
100 kg, o kritimo faktorius situacijoje
yra 2 (nepalankiausias), reikalingas
atstumas D yra gaunamas prie kritimo
sustabdymo atstumo H (2L + 1,75
m) pridéjus T m papildomai, kai ilgis
L (lynas + energijos absorbavimo
jtaisas). Pvz.: Lynui su energijos
absorbavimu, kur L=2 m, minimalus
atstumas (tarpas) D = 6,75 m.

PERIODINIS PATIKRINIMAS

Sios instrukcijos turi bati i§saugotos
su  Siuo  produktu. Zyméjimo
informacijai naudokite identifikacine
kortele. Periodiskai tikrinkite jrangos
veiksminguma ir stipruma, tai batina,
kad baty galima garantuoti naudotojo
sauguma.

Asmenines apsaugines priemones
bent karta per metus turi tikrinti
gamintojas arba jo jgaliotas asmuo,
patikrinimas turi bati registruojamas
identifikacinéje korteléje.

Patikrinimo  intervalai gali  bati
sutrumpinami  pagal  nuostatus,
intensyviai naudojant jranga arba
jranga naudojant atSiauriomis
salygomis.

Patikrinkite, ar jskaitoma produkto
etiketé.

ASMENINIY APSAUGINIY
PRIEMONIY NAUDOJIMO
LAIKOTARPIS

Asmeniniy apsauginiy priemoniy,
kuriy didziaja dalj sudaro medziaga,
naudojimo laikotarpis yra 10 mety po
pagaminimo datos, taciau produkto
veikimui ir ilgaamzisSkumui gali turéti
jtakos tokie faktoriai kaip neteisingas
laikymas ir naudojimas, kritimo
sustabdymas, deformacija, salytis
su cheminiais produktais (Sarmais,
ragstimis), buvimas arti  Silumos
saltiniy >60° C.

PRITVIRTINIMO TASKAS
68
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Jei  jmanoma, reikia  naudoti
su tvirtinamaisiais jrenginiai
(atitinkanciais standartg EN 795) arba
su struktaros ankeriu. Tai elementai,
fiksuojami prie struktdros (sienos,
stulpo), kad tinkamai tarnauty.

Sumontuokite pritvirtinimo taska taip, kad:

\/jis uztikrinty maziausiai 12 kN
tvirtuma;

\/jis baty virs operatoriaus;

\/jis baty vertikalus darbiniam
pavirsiui (maks. £30° kampu);

v biti tinkamai pritaikytas prie
irenginio pritvirtinimo jtaiso;
neturéty astriy kampy.

TECHNINE PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Gera AAP techniné prieziara ir
tinkamas laikymas pailgins produkto
tarnavimo laikg bei uZtikrins jasy
apsauga.

Reikia laikytis Siy rekomendacijy:

\/Apraiﬁai valomi muilinu
vandeniu. Nenaudokite
Sarminiy ar baziniy tirpikliy.

v Paliekama dzidti gerai
ventiliuojamoje srityje toliau
nuo Sildymo 3altiniy. Apraisai
laikomi toliau nuo drégmeés ir
ultravioletiniy spinduliy.

v Saugokite nuo korozijos,
perkaitimo arba per didelio
salcio.

KARABINAS

Jungtis  atitinka  standarto  EN
362 reikalavimus. Kai karabinas
tvirtinamas prie pritvirtinimo tasko,
reikia laikytis rekomendacijy, pateikty
skyrelyje PRITVIRTINIMO TASKAS.

Prijungti prie tvirtinimo tasko taip pat
galima naudoti ziedg (EN 795) arba
tvirtinimo spaustuka (EN 362).

|SPEJIMAS!

Karabinas yra batinas jasy
saugumui  uztikrinti. Todél mes
rekomenduojame:

v Kai imanoma, karabing priskirti
vienam konkrec¢iam asmeniui,

v Prieg kaskart naudojant
apziareéti ir jsitikinti, kad néra
nusidévéjimo ar pazeidimo
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pozymiy ir fiksavimo sistema
veikia tinkamai.

v Jei sistema fiksuojama rankiniu
budu, darbo dienos metu
neprijunkite ir neatlaisvinkite
kelis kartus.

LT

JEI KARABINU BUVO
SUSTABDYTAS KRITIMAS, KAD
UZTIKRINTUMETE SAUGUMA, J]
GRAZINKITE PATIKRINTI.

TRANSPORTAVIMAS
Transportavimo metu uztikrinkite, kad
AAP baty laikoma 3saltoje, sausoje,
nekorozinéje aplinkoje, toliau nuo
ultravioletiniy spinduliy.

PAKAVIMAS

Lynas parduodamas supakuotas j
plastikine vandens nepraleidziancia
ir neyrancig pakuote su naudojimo
instrukcija.
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@ KASUTUSJUHEND

POSITSIOONIVOO
JA POSITSIOONIKOIS

Vastavus normile EN 358:1999

OLULISED PUNKTID

Olete ostnud endale
isikukaitsevahendid ja me taname teid
usalduse eest. Et see toode vastaks
koigile teie ndudmistele, palume, et
jargiksite  ENNE IGA KASUTAMIST
juhendi juhtndore.

Kui juhendis toodud juhtndore eiratakse,
voivad tekkida tésised tagasiloogid.

Soovitame need juhtnodrid aeg-ajalt
tle lugeda. Peale selle tleb tootja
vOi tema esindaja lahti igasugusest
vastutusest niisuguse kasutamise,
hoiundamise voi hoolduse korral, mis
on tehtud teistmoodi, kui on juhendis
kirjeldatud.

KUI OSTJA El OLE LOPPKASUTAJA,
SIIS PEAB OSTJA ILMTINGIMATA
SELLE JUHENDI LOPPKASUTAJALE
EDASI ANDMA.

Kui toode milakse edasi esialgu
kavandatud riigist valjapoole, siis
peab edasimiilja hoolitsema kasutaja
ohutuse tagamiseks jargmiste asjade
olemasolu eest.

\/Hooldusjuhised

v Perioodiliste tilevaatuste
juhised

‘/Remondijuhised

\/Varustusejaoks spetsiifiliselt
vajalik lisateave

Turvarakmed ~ on  ainus  isiku
kukkumiskaitsevahend, mida voéib
kukkumise  peatamise  slsteemis
kasutada. Enne kasutamist
veenduge, et koigi selle tootega
seotud elementide ja  nende
kasutusjuhendites madratud
elementide soovitused on arvesse
voetud ja vastavad kohaldatavatele

Euroopa standarditele voi nende
puudumisel  Ukskdik missugusele
sobivale  standardile ning et

ohutusseadmed ei hairi Uksteist.

Kui voimalik, on soovitatav maarata
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isikukaitsevahendid konkreetsele
kasutajale. Kontrollige, kas just
hangitud isikukaitsevahendid sobivad
kokku muu kukkumiskaitsestisteemi
soovitustega.  Kaitske kasutamise
ajal isikukaitsevahendeid igasuguste

tookeskkonnaga  seotud  riskide
eest: termilised, elektrilised voi
mehaanilised 166gid, happe

véljatungimine, teravad servad jne.

VASTAVUS STANDARDILE 358:1999

Positsioonivoo on moeldud
tootamiseks korgustes postidel voi
muudel  konstruktsioonidel. Koos
positsioonikdiega kasutades saab
end kohale kinnitada ning kded on
100 tegemiseks vabad. Positsioonikoit
(vastavuses standardiga EN 358:1999)
tuleb kasutada koos voorakmetega
voi positsioonivédga.
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Seda ei tohi kasutada kukkumise
peatamiseks. Seda vdib vaja minna
positsioonististeemide tdiendamiseks
ning seda tuleb hoida koos
kollektiivsete ~ voi  individuaalsete
kukkumiskaitsevahenditega
(kukkumise  peatamise sisteemid
vastavuses standardiga EN 363).

KASUTAMINE

v Kinnitage vo0 talje imber ja
reguleerige seda.

4 Uhendage positsioonikéie
ots kahest D-rongast tihe
kilge (reguleeritava osa voib
Uhendada kas parem- voi
vasakpoolse D-ronga kiilge).

\/Pange kinnituskois
konstruktsiooni taha (post,
puutiivi vms) ja kinnitage teine
ots teise D-ronga kiilge.

v Enne ronimist katsetage
positsioonislisteemi.

v Kontrollige, kas konstruktsiooni
valiskuju voimaldab
positsioonististeemi kasutada
(konstruktsioon ei tohi olla
vdikese diameetriga ega
teravate servadega).

4 Reguleerige kéis nii, et
molemad kéed oleksid
mugavalt tootamiseks vabad.

v Té6asendis ei tohi
positsioonikdie regulatsioon
voimaldada suuremat kui 0,5 m
vaba langemist.

\/Veenduge, et positsioonikdis on
alati pingul.

v/ Kui tésasendit tuleb hoida
pikka aega, siis tuleb kasutada
tugipadjaga positsioonivood.
Kasutamise ajal kontrollige
regulatsiooni ja/voi thendatud
osi regulaarselt.

KONTROLL

Enne iga kasutamist tuleb teha
pohjalik  visuaalne levaatus, et
kontrollida, kas isikukaitsevahend ja
igasugune muu varustus (ihenduslili,
ankurduskoéis jms), mida voidakse
koos kasutada, on terviklik. Paastmise
taielikult  turvaliseks ~ muutmiseks
tuleb vétta tarvitusele vajalikud
abindud. Kui tootega on probleem,
votke Uhendust tootja voi tema
esindajaga. Kui teil on kahtlused toote
turvalisuse suhtes voi kui toodet on
kasutatud kukkumise peatamiseks,
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siis on ohutuse tagamiseks vajalik
isikukaitsevahend kasutusest
korvaldada ja tagastada tootjale
voi  kvalifitseeritud  remondikohta
kontrollimiseks véi havitamiseks. Arge
pludke kunagi ise isikukaitsevahendit
muuta vb6i  parandada.  Ainult
tootja VoI remondikoht  on
kvalifitseeritud parandusi tegema.
Kui isikukaitsevahendit voib edasi
kasutada, siis annab remondikoht
selle kohta kirjaliku volituse.

Enne kasutamist kontrollige jargmist.
Voo:
v kas punutud rihm on katki;
v kas D-rongastel on
deformatsioone;
v kas lukusti toimib;
v kas 6mblused on terved;
v kas metallist osad on diges
seisukorras.

Reguleeritav kois:

v kas kéis on katki;

v kas trossisilmadel on
deformatsioone;

v/ kas tihenduskohad on terved;

v kas kdis véi rihm on
deformeerunud (rebenenud,
kulunud, pélenud vms);

v kas tihendusliilid on
deformeerunud voi kulunud;

v kas regulaator toimib;

v kas tihendusliilid toimivad.
Kahtluse korral tuleb
isikukaitsevahend kohe
kasutuselt korvaldada. kas
omblused on terved;

v’ kas metallist osad on diges
seisukorras.

Reguleeritav kois:
kas kois on katki;

v kas trossisilmadel on
deformatsioone;

v/ kas tihenduskohad on terved;

v kas kbis véi rihm on
deformeerunud (rebenenud,
kulunud, pélenud vms);

v kas iihendusliilid on
deformeerunud voi kulunud;

v kas regulaator toimib;

v kas tihendusliilid toimivad.
Kahtluse korral tuleb
isikukaitsevahend kohe
kasutuselt korvaldada.
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VABA RUUM

Kui on kukkumise oht voéi kui
rakmeid saab ankurdada ainult
kinnituspunktist allpool, siis tuleb
kindlasti kasutada energianeelduriga
ankurduskoit. Enne energianeelduriga
ankurduskoie kasutamist kontrollige,
kas kasutaja jalgade all on piisavalt
vaba ruumi, et véltida igasugust
kokkupdrget  konstruktsiooni  voi
maapinnaga. Massi korral 100 kg ja
kukkumisteguri  situatsiooni  korral
kaks (kdige ebasoodsam), on ruumi
puhas kérgus D peatumisdistants
(2 L + 1,75 m) pluss lisadistants 1
m, pikkusega L (ankurduskois +
energianeeldur).NtEnergianeelduriga
ankurduskoéie puhul, kus L = 2 m, on
minimaalne vaba ruum D = 6,75 m.

PERIOODILINE ULEVAATUS

Neid juhendeid tuleb hoida toote
juures. Kasutage sildil oleva teabe alles

hoidmiseks identifitseerimiskaarti.
Perioodilisel Ulevaatusel tuleb
kontrollida varustuse efektiivsust

ja tugevust ning see on kasutaja
ohutuse tagamisel darmiselt oluline.

Isikukaitsevahendit peab tootja voi
volitatud isik Gle vaatama vahemalt
kord aastas ning Ulevaatus tuleb
kanda identifitseerimiskaardile.

Kui kasutatakse sageli voi karmides
keskkonnatingimustes, tuleb
Ulevaatuse sagedust regulatsioonide
kohaselt suurendada.

Tuleb kontrollida toote sildi loetavust.

ISIKUKAITSEVAHENDIKASUTUSIGA

Peamiselt tekstiilist isikukaitsevahendi
maksimaalne kasutusiga on hinnangu
jargi10aastatparasttootmiskuupéeva,
kuid toote to6voimet ja kasutusiga
voivad vdahendada jargmised tegurid:
vale hoiundamine, vale kasutamine,
kukkumise peatamine, mehaaniline
deformeerumine, kokkupuude
kemikaalidega (happed ja alused),
koérged temperatuurid > 60 °C.

ANKURDUSPUNKT

Kui voimalik, kasutage koos
ankurdusseadmetega (vastavad
standardile EN 795) \el}
konstruktsiooniankruga. See

tdhendab elementidega, mis on
kinnitatud stabiilse konstruktsiooni
kilge (sein, post vms).
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Kontrollige, et ankurduspunkt:
v oleks minimaalse takistusega
12 kN;
v asuks tootajast kdrgemal;

v asuks toopiirkonna
vertikaalteljel (maksimaalne
nurk £30°),

v sobiks ideaalselt varustuse
kinnitamise vahendiga,

v oleks ilma teravate servadeta.

HOOLDUS JA HOIUNDAMINE

Isikukaitsevahendi hea hooldus ja
sobiv hoiundamine pikendavad toote
kasutusiga ning garanteerivad teie
ohutuse.

Jargmisi  soovitusi tuleb rangelt
jargida.
v’ Rakmeid tuleb puhastada

vee ja drnatoimelise
puhastusvahendiga. Arge
kasutage kunagi happelisi ega
aluselisi lahuseid.

v/ Laske kuivada 6hu kies
hasti ventileeritud kohas,
kuumaallikatest eemal. Hoidke
rakmeid eemal niiskusest ja
ultraviolettkiirgusest.

v Véltige igasugust korrosiivset,
Ulekuumenenud voi kilmunud
keskkonda.

KARABIIN

Uhendusliili, mis vastab standardile
EN 362. Kui karabiini kasutatakse
ankurduspunkti kilge kinnitamiseks,
tuleb  jargida soovitusi  16igus
ANKURDUSPUNKT.

Ankurduspunktiga Ghendamiseks on
voimalik kasutada ka rihmaréngast
(EN 795) voi lukustuskarabiini (EN
362).

HOIATUS
Karabiin on teie ohutuse jaoks
hadavajalik. ~Seepdrast on meil

jargmised soovitused.

v’ Masrake tihendusliili iihele
kindlale isikule, kui on véimalik.

v Enne iga kasutamist kontrollige,
et poleks deformatsiooni ega
mingeid kulumise marke ning
et lukustussiisteem to6taks
korralikult.
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\/Arge Uhendage ega eemaldage
seadet paeva jooksul mitu
korda, kui sel on kasitsi lukustus.

KUI KARABIINI ON KASUTATUD
KUKKUMISE PEATAMISEKS, SIIS
TULEB SEE OHUTUSE TAGAMISEKS
VIIA KONTROLLI.

TRANSPORT

Hoolitsege selle eest, et transportimise
ajal oleks isikukaitsevahend jahedas,
kuivas, mittekorrosiivses keskkonnas,
eemal ultraviolettvalgusest jne.

)

PAKEND
Ankurduskait milakse koos
kasutusjuhendiga veekindlas

kilepakendis, mis on valmistatud
mittelagunevast materjalist.
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@ LIETOSANAS INSTRUKCIJAS

DARBA POZICIONESANAS
SIKSNA UN
POZICIONESANAS STROPE

Atbilst normativam EN 358:1999

SVARIGI PUNKTI

Jus tikko esat iegadajies individualo
aizsarglidzekli (IAL), un més jums
pateicamies par uzticésanos! Lai
Sis  izstradajums  atbilstu  visam
jasu  prasibam, ladzu, PIRMS
KATRAS LIETOSANAS izpildiet 3aja
rokasgramata sniegtos noradijumus.

Saja rokasgramata aprakstito
instrukciju neievérosana var izraisit
nopietnas sekas.

leteicams  regulari  parlasit  Sis
instrukcijas. Turklat razotajs vai vina
parstavis atsakas no visas atbildibas
par jebkuru lietosanu, uzglabasanu
vai apkopi, kas veikta atskirigi no saja
rokasgramata minétas.

JA PIRCEJS NAV GALA LIETOTAJS,
SIS INSTRUKCIJAS NOTEIKTI
JANODOD GALA LIETOTAJAM.

Ja izstradajums tiek pardots talak
arpus valsts, kurai tas sakotnéji
bijis  paredzéts, talakpardevéjam
janodrosina:

4 apkopes instrukcijas;
\/norédijumi par regularajam
parbaudém;
\/norédijumi par remontu;
\/aprikojumam speciali
nepiecieSsama
papildinformacija.

Drosibas iejags ir tikai individuala
kritiena aizsargierice, kuru ir atlauts
izmantotkritiena aizturésanas sistéma.
Pirms lietosanas parliecinieties,
vai tiek ievéeroti ieteikumi par
katru elementu, kas saistits ar So
izstradajumu, ka ari to lietosanas
instrukcijas ietvertie ieteikumi un vai
tie atbilst piemérojamiem Eiropas
standartiem vai, ja tadu nav, jebkuram
citam atbilstosam standartam, un
vai drosibas lidzekli nav savstarpéji
pretrunigi.
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Jaiespéjams, loti ieteicams IAL pieskirt
atseviskam lietotajam. Parliecinieties,
vai iegadatais IAL ir saderigs ar
kritiena noveérsanas sistémas citiem
ieteikumiem. Izmantosanas laika
aizsargajiet IAL no visiem riskiem,
kas saistiti ar darba vidi, pieméram,
siltuma, elektriskas stravas un

mehaniskajiem triecieniem, skabes
nopltdes un asam malam.

ATBILSTIBA STANDARTAM
EN 358:1999:

darba pozicionésanas siksna ir

paredzéta darba augstuma pie
stabiem vai citam lidzigam strukttram.
lzmantojot  pozicionésanas  stropi,
darbinieks var nodrosinat savu

atrasanos vieta un atbrivot rokas
darba  veikSanai. Pozicionésanas
strope

29.12.2013 10



atbilstosi EN 358:1999) ir jaizmanto
kopa ar siksnas iejigu vai darba
pozicionésanas siksnu. To nedrikst
izmantot kritienu apturésanai. Darba
pozicioné$anas sistémas, iespéjams,
japapildina, un tas ir jauzglaba kopa ar
kolektiva vai individuala tipa kritiena
aizsargiericém (kritiena aizturésanas
sistémas atbilstosi EN 363.)

IZMANTOSANA

v Piestipriniet siksnu ap vidukli
un noreguléjiet.

v’ Pozicionétanas stropes galu
pievienojiet pie viena no 2 “D”
veida gredzeniem (reguléjamo
dalu var pievienot “D” veida
gredzena labaja vai kreisaja
pusé).

v lerobezojoso stropi novietojiet
aiz struktaras (pieméram, staba
vai stumbra) un otru galu
nostipriniet pie otra “D” veida
gredzena.

v Pirms kapsanas parbaudiet
darba pozicionésanas sistemu.

4 Parbaudiet, vai strukttras
geometrija lauj izmantot darba
pozicionésanas sistému (to
nedrikst izmantot ar maza
diametra struktGram un asam
malam).

v Noregulgjiet stropi ta, lai batu
érti stradat, izmantojot abas
rokas.

v Darba pozicija pozicionésanas
strope janoregulé ta, lai briva
kritiena attalums neparsniegtu
0,5m.

v Parliecinieties, vai darba
pozicionésanas strope vienmér
ir pievilkta.

v’ Ja darba pozicija jauztur ilgaku
laiku, jaizmanto siksna ar
atbalsta paliktni.

v Izmantotanas laika regulari
parbaudiet noreguléjumu un/
vai stiprinajuma dalas.

PARBAUDE

Pirms katras izmantosanas veiciet
rapiguvizualo parbaudi, laikonstatétu,
vai |AL un paréjais izmantojamais
aprikojums (pieméram, savienotdjs,
strope) ir darba kartiba. Javeic
nepieciesamie piesardzibas pasakumi,
lai glabsanas darbi noritétu pilniga
drosiba.  Izstradajuma  problému
gadijuma sazinieties ar razotaju
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vai ta parstavi. Ja rodas Saubas par
izstradajuma drosibu vai izstradajums
ir izmantots kritiena aizturésanai,
drosibas nollkos ir svarigi partraukt
IAL izmantosanu un to nogadat
razotajam vai kvalificéta remonta
centra parbaudes vai iznicinasanas
noldkos. Nekad neméginiet pasrocigi
parveidot vai remontét IAL. Tikai
razotajam vai remontu centra
darbiniekiem ir remontu veiksanai
nepieciesama kvalifikacija. Ja IAL ir
piemérots turpmakai izmantosanai,
centra darbinieki péc parbaudes
izsniegs rakstveida atlauju.

Parbaude pirms lietosanas

LV

Siksna:
vai auduma siksnam nav
plisumu;

v/ vai "D" veida gredzeni
savérpusies;

v spradzes darbiba;

\/§uvju viengabalainiba;

v metala dalu stavoklis.
Reguléjama strope:

v/ vai virvei nav plisumu;

v vai uzmavas nav saverpusas;

v vai savijumi ir veseli;

‘/vai virvei un siksnai nav
bojajumu (pieméram,
nolietojuma, nodiluma,
apdegumu);
vai savienotaji nav savérpusies
vai nodilusi;

\/regulé§anas ierices darbiba;

\/savienotéju darbiba (Saubu
gadijuma nekavéjoties
japartrauc IAL lietosana); vai
Suves ir veselas;

v metala dalu stavoklis.

Reguléjama strope:
vai virvei nav plisumu;
\/vai uzmavas nav saverpusas;
v vai savijumi ir veseli;

v/ vai virvei un siksnai nav
bojajumu (pieméram,
nolietojuma, nodiluma,
apdegumu);
vai savienotaji nav savérpusies
vai nodilusi;

\/regulééanas ierices darbiba;

\/savienotéju darbiba (Saubu
gadijuma nekavéjoties
japartrauc IAL izmantosana).
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ATSTATUMS

Ja pastav kritiena risks vai iejugu
var noenkurot tikai zem aka punkta,
obligati jaizmanto strope ar energijas
absorbétaju. Pirms izmantosanas
parbaudiet energijas absorbésanas
stropi, lai konstatétu, vai atstatums
zem lietotaja kajam ir pietiekams, lai
izvairitos no sadursmes ar struktiru
vai zemi. Ja svars ir 100 kg un kritiena
faktors Nr. 2 (visnelabvéligakais),
gabaritaugstums D ir  aiztura
atstatums H (2L + 1,75 m) plus T m
papildu atstatums ar garumu L (strope
+ energijas absorbétajs). Pieméram,
stropei ar energijas absorbétaju un
L=2 m minimalais attalums D=6,75 m.

REGULARAS PARBAUDES

Sis instrukcijas ir jauzglaba kopa
ar izstradajumu. Markéjuma
informacijas pierakstisanai
izmantojiet  identifikacijas  karti.
Regularo parbauzu laika ir japarbauda
aprikojuma efektivitaite un stipriba,
jo tas ir svarigi, lai garantétu lietotaja
drosibu.

IAL vismaz vienreiz gada ir japarbauda
razotajam vai pilnvarotai personai, un
parbaude ir jaregistré identifikacijas
karté.

Parbaudes javeic biezak atbilstosi
noteikumiem, biezas izmantosanas
vai smagos apkartéjas vides apstaklos.

Japarbauda produkta markéjuma
salasamiba.

IAL KALPOSANAS LAIKS

IAL, kas galvenokart izgatavots no
tekstila, maksimalais izmantosanas
laiks ir 10 gadi no izgatavosanas
datuma, tomér izstradajuma

veiktspéju un ta kalposanas laiku var

samazinat nepareiza uzglabasana,
nepiemérota izmantosana, kritiena
aizturésana, mehaniska Vérpe,

saskare ar kKimiskam vielam (skabém
un sarmiem), karstuma virs 60°C
iedarbiba.

ENKURA PUNKTS

Ja iespé&jams, jaizmanto ar enkura
iericem (atbilstos$i EN 795 standartam)
vai strukturas enkuru, proti, paliekosa
stiprinajuma elementiem, pie
struktdras (pieméram, sienas vai
balsta).
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Parbaudiet enkura punktu:

v vai tas piedava 12 kN minimalo
pretestibu;
\/vai tas atrodas virs operatora;

v/ vai tas atrodas darba zonas
vertikalaja asi (maksimalais
lenkis £30°);

v vai tas nevainojami pielagojas
aprikojuma stiprinajuma iericei;

v ir bez asam malam.

APKOPE UN UZGLABASANA

Laba IAL apkope un piemérota
uzglabasana pagarina izstradajuma
darbmazu un garanté drosibu.

Stingri jaievéro Sie ieteikumi:
\/iejugu tiriet ar Gdeni un

maigam ziepém, nekad
neizmantojiet skabus vai

‘/!aujiet tam nozat labi védinama
vieta, kas neatrodas siltuma
avotu tuvuma. Gadajiet, lai
uzglabasanas laika iejagu
neietekmétu mitrums un
ultravioletais starojums;

v’ Izvairieties no korodéjosas,
parak karstas vai parak aukstas
atmosféras.

KARABINE

Savienotajs atbilst standartam EN 362.
Ja karabini izmanto nostiprinasanai
pie enkura punkta, jaievéro paragrafa
“ENKURA PUNKTS" ietvertie ieteikumi.

Enkura punkta pievienosanai var
izmantot ari siksnas gredzenu (EN
795) vai virves skavu (EN 362).

BRIDINAJUMS

Karabine ir svarigs drosibas elements.
Tapéc ieteicams:

\/ja iespéjams, savienotaju
izsniegt vienai konkrétai
personai;

\/pirms katras lietoSanas
parbaudit, vai nav savérpuma,
nolietojuma pazimju un
blokésanas sistéma darbojas
pareizi;

v manuala blokéjuma gadijuma
ierici nepievienot un neatbrivot
vairakas reizes diena.
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JA KARABINE IR IZMANTOTA
KRITIENA AIZTURESANAI,
TA DROSIBAS APSVERUMU
DEL JANOGADA PARBAUDES
VEIKSANAL

PARVADASANA

Parvadasanas laika nodrosiniet, lai IAL
atrastos vésa, sausa, nekorodéjosa
atmosfera, netiktu paklauts
ultravioleta starojuma iedarbibai utt.

IESAINOJUMS

Strope tiek pardota Gdensdrosa
nesabrikosa materiala plastmasas
iesainojuma kopa ar lietosanas
instrukcijam.

LV
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D/E <«—FHWW/YY 123415678 /005
Fe<—ph ENXXX:YYYY

G «——(C€ 0333
H «<—1— EIE

XXXXXXX

B «—HXXXXXXX XXX
XXX XXX

@

MEANING OF LABELING

A:The name, brand or any
other ways of identifying the
manufacturer or the supplier

B: The product reference
- The product designation and
its size

C: The material(s) of the main
synthetic fibres used in the
construction of the equipment

D: The date of manufacture (week/
year)

E: The lot or serial number

F: EN xxx:xxxx: Number of the
European conformity standards
and their years

:C€0333:Ec logo followed
by the number of the
organizationnotified to monitor
the production.

H: E@:The standard pictogram
indicating to the user to read
the documentation
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@

SIGNIFICATION DU MARQUAGE

A:Le nom, la marque commerciale
ou tout autre moyen
d'identification du fabricant ou
du fournisseur

B: La référence du produit
-La désignation du produit et sa
taille

C: Le ou les matériaux des
principales fibres synthétiques
de construction de
I'équipement

D: La date de fabrication (semaine
/ année)

E: Le numéro de lot ou le numéro
de série

F: EN xxx : xxxx : Numéro des
normes européennes de
conformité et leur année

c:(€0333: Logo CE suivi
du n° de l'organisme notifié
intervenant dans la phase de
controle de la production

H: E[ﬂ: Le pictogramme
normalisé indiquant a
I'utilisateur de lire la notice
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@

BEDEUTUNG DER MARKIERUNG

A: Name, Warenzeichen oder
jedes sonstige Mittel zur
Kennzeichnung des Herstellers
oder Lieferanten,

B: Produktnummer
-Bezeichnung

C: Der bzw. die zur Herstellung
der wichtigsten Synthetikfasern
der Ausrlistung verwendeten
Werkstoffe,

D: XX/YY Fertigungswoche / Jahr,

E: Los- oder Seriennummer,

F: EN xxx: yyyy Nummer und
Jahr der europdischen
Konformitatsnorm

c:C€0333 :Logo EC und Nr.
der notifizierten Stelle fir die
Fertigungskontrolle

H: E[ﬂ :Standardsymbol, das
den Benutzer zum Lesen
der Gebrauchsanweisung
auffordert,

@

SIGNIFICADO DA MARCACAO

A: O nome, a marca comercial
ou qualquer outro meio de
identificacdo do fabricante ou
do fornecedor,

B: A referéncia do produto,

A designacédo do produto e o
seu tamanho,

C: O ou os materiais das principais
fibras sintéticas de construcao
do equipamento,

D: A data de fabrico (semana /
ano),

E: O numero do lote ou o numero
de série,

F: EN xxx: xxx : NUmero das normas
europeias conformes e o seu
ano,

c:(€0333: logétipo CE
seguido do n.° do organismo
notificado interveniente na fase
de controlo da produgdo.

H: EE : O pictograma
normalizado indica que o
utilizador deverd ler o Manual
de Utilizacéo.
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£

SIGNIFICACION DEL MARCADO

A: El nombre, la marca comercial
o cualquier otra marca de
identificacion del fabricante o
del proveedor

B: La referencia del producto

La designacién del producto

C: El o los materiales de las
principales fibras sintéticas de
construccién del equipo

D: La fecha de fabricacion (semana
/ ano)

E: El nimero de lote o el numero
de serie

F: EN xxx: xxxx: Nimero de
las normas europeas de
conformidad y su aflo

c:(€0333: Logotipo de
la CE seguido desde n° del
organismo notificado que
interviene en la fase de control
de la produccién

H: EE: El pictograma
normalizado que indica al
usuario leer la noticia

N

BETEKENIS VAN DE MARKERING

A: De naam, het handelsmerk of
elk ander identificatiemiddel
van de fabrikant of de
leverancier

B: De referentie van het product
De omschrijving van het
product

C: De belangrijkste materialen van
de synthetische vezels, gebruikt
voor de bouw van de uitrusting

D: De fabrikagedatum (week/jaar)

E: Het lot- of het serienummer

F: EN xxx : XXxX : nummer van de
Europese conformiteitsnormen
en hun jaar

c:(€0333: CE-logo gevolgd
door het nummer van het
‘notified body’ dat tussenkomst
bij de controlefase van de
productie

H: E@: het genormaliseerd
pictogram, dat aangeeft dat de
gebruiker de handleiding moet
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MZARKNING

F

TUOTEMERKINTOJEN MERKITYS

A: Fabrikantens eller forhandlerens
navn, varemaerke eller anden
identifikation

B: Produktets reference

Produktets betegnelse og
storrelse

C: Sammensatningen af de
vigtigste syntetiske fibre i
produktets opbygning

D: Fabrikationsdato (uge / ar)

E: Partinummer eller serienummer

F: EN xxx : xxxx: Numrene pa
de europeeiske standarder,
udstyret opfylder, og deres ar

:C€0333: CE-logoet
efterfulgt af nummeret pa det
godkendte organ, der varetager
kontrollen af produktionen

H: E@: Det normaliserede
piktogram, der opfordrer
brugeren til at lese
brugsvejledningen

NO

MERKINGENS BETYDNING

A: Navn, merke eller annen
identifikasjon av fabrikant eller
leverander.

B: Produktets referanse
Produktets betegnelse og
storrelse

C: Stoffet(-ene) til de viktigste
syntetiske fibrene som utstyret
erlaget av

D: Fabrikasjonsdato (uke/ar)

E: Varepartinummer eller
serienummer

F: EN xxx : xxxx: Nummeret og aret
til de europeiske normene som
utstyret samsvarer med

:C€0333: CE-logoen
etterfulgt av nummeret pa
organismen som foretok
produksjonskontroll

H: E@ :Standardsymbol som
anger at brukeren ma lese
bruksanvisningenw
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A: Nimi, tavaramerkki tai mika
tahansa muu valmistajan tai
tavarantoimittajan kdyttama
tunnistustapa

B: Tuotenumero
Kayttotarkoitus ja koko

C: Varusteen valmistuksessa
kaytetyt synteettiset paakuidut

D: Valmistuspaiva (viikko/vuosi)

E: Era- tai sarjanumero

F: EN xxx : xxxx : Eurooppalainen
yhdenmukaisuusstandardi ja
vuosi

G:(€0333 :ce logo, jota
seuraa laadunvalvontaan
osallistuneen ilmoitetun
laitoksen numero

H: E@: Normalisoitu kuvake,
joka kehottaa kdyttéohjeen
lukemiseen

D

MARKNINGENS BETYDELSE

A: Namn, varumarke eller annan
identifiering av tillverkaren eller
leverantoren

B: Produktreferens
Produktbeteckning och storlek

C: Material som anvdnts i de
viktigaste syntetfibrerna |
utrustningen

D: Tillverkningsdatum (vecka / ar)

E: Leverans- eller serienummer

F: EN xxx : xxxx : Nummer pa
europeiska standarder for
typgodkdnnande och ar

G:C€0333: CE-logo féljd
av numret pa den delgivna
instans som deltagit |
produktionskontrollen

H: E@: Standardiserad
bildsymbol som ber
anvandaren lasa
bruksanvisningen
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SIGNIFICATO DELLA MARCATURA

A: 1l nome, il marchio commerciale
0 ogni altro mezzo per
identificare il produttore o il
fornitore

B: Il riferimento del prodotto
La descrizione del prodotto e le
dimensioni

C: Il materiale/i delle principali
fibre sintetiche utilizzate nella
costruzione dell'attrezzatura

D: La data di fabbricazione
(settimana/anno)

E: Il numero di lotto o il numero
di serie

F: EN xxx: xxxx: numero delle
norme europee di conformita
eanno

c:C€0333:1 logo CE seguito
dal n° dell'organismo di
certificazione che si occupa del
controllo della produzione

H: E@: Il simbolo standardizzato
che indica all'utilizzatore di
leggere le istruzioni

@

AZ AZONOSITAST SZOLGALO
ADATOK
A: Megnevezés, markanév vagy
mas, a gyarté vagy forgalmazé
azonositasara szolgélo adat
B: A termék cikkszama

A termék rendeltetése és
mérete

C: Az eszkdz gyartasahoz hasznalt
legfontosabb szintetikus szélak
anyagal(i)

D: Gyartas datuma (hét/év)

E: Tételszdm vagy sorozatszdm

F: EN xxx:xxxx: A megfelelés
targyat képez6 Europai
szabvanyok és azok évszamai

G: C €0333: A termelést feliigyelé
kijelolt szervet azonositd
eurdpai unids logo és szam.

H: E[:ﬂ A dokumentacio

atolvasasara figyelmeztet6
hagyomanyos piktogram
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@

ODCZYTYWANIE OZNACZEN

A: Nazwa, marka handlowa lub
kazdy inny srodek identyfikacji
producenta lub dostawcy

B: Odniesienie dot. produktu;
Przeznaczenie produktu, jego
rozmiar;

C: Materiaty gtéwnych widkien
syntetycznych, stuzacych do
wytworzenia wyposazenia;

D: Data produkgji (miesiac, rok)

E: Numer partii lub numer seryjny;

F: EN xxx:xxxx: numer europejskiej
normy, z ktéra produkt jest
zgodny, oraz jej rok;

G:C€0333: oznaczenie WE
razem z numerem organizacji
powiadomionej w celu
monitorowania produkgji,

H: Qﬂ: standardowe oznaczenie
wskazujace uzytkownikowi, by
przeczyta¢ dokumentacje;

RO

SEMNIFICATIA MARCAJELOR

A:Numele, marca de
comercializare sau alte
mijloace de identificare
a producatorului sau
furnizorului

B: Referinta produsului
- Descrierea produsului si
dimensiunea acestuia

C: Materialul sau materialele
din care sunt confectionate
fibrele sintetice principale
din componenta
echipamentului

D: Data fabricatiei (sdptamana/
anul)

E: Numarul de lot sau numarul
de serie

F: EN 358: 1999: Numerele
standardelor europene de
conformitate, precum si anul
aferent acestora

G: (€0333:sigla CE, urmata
de numarul organizatiei
notificate implicata in etapa
de control al productiei.

H: QﬂSimbolul standardizat
care indica utilizatorului sa
citeasca instructiunile

81
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D

VYZNAM ZNACENIA

A: Nazov, obchodna znacka
alebo iné vyznamy
identifikacnych znakov
vyrobcu alebo dodévatela

B: Referencia vyrobku
-Popis vyrobku a jeho
rozmery

C: Materidl(y) hlavnych
syntetickych vldken, z
ktorych je vyrobok vyrobeny

D: Datum vyroby (tyZder/rok)

E: Cislo davky alebo sériové
¢islo

F:EN 358: 1999: Cisla
eurépskych noriem a rok ich
vydania

G: (€0333:Logo CE, po
ktorom nasleduje ¢islo
autorizovanej organizacie,
ktora spolupracovala vo faze
kontroly

H: Elﬂétandardizovany symbol
informujuci pouzivatela o
nutnosti precitat si pokyny.

©

ZENKLY REIKSMES

A: pavadinimas, prekés Zenklas
arba bet kokia priemoné, skirta
identifikuoti gamintoja arba
tiekéja.

B: produkto savybés.

- produkto pavadinimas ir dydis.

C: pagrindiniy sintetikos pluosty,
naudojamy jrangos gamybai,
medziagos (-a).

D: pagaminimo data (savaité/
metai).

E: serijos arba partijos numeris.

F: EN xxx:xxxx: Europos atitikties
standarty numeriai ir jy metai.

:C€0333:e8 logotipas ir
gamyba kontroliuojancios
organizacijos numeris.

H: E@: standartizuota
piktograma, informuojanti
naudotoja, kad reikia skaityti
instrukcijas.

LV

MARKEJUMU NOZIME
A: nosaukums, zimols vai citi

@

SILTIDE TAHENDUS

A: Nimetus, kaubamark voéi muud
vahendid tootja voi tarnija
identifitseerimiseks

B: Toote tahis
- Toote nimetus ja suurus

C: Varustuse konstrueerimisel
kasutatud peamiste
stinteetiliste kiudude
materjal(id)

D: Tootmise kuupdev (nddal/aasta)

E: Partii- voi seerianumber

F: EN xxx:xxxx: kohaldatavate
Euroopa standardite number
ja aasta

6:C€0333 U logo, millele
jargneb tootmise jalgimiseks
teavitatud organisatsiooni
number.

H: E@: standardne piktogramm
naitab, et kasutaja peab
dokumentatsiooni lugema

82
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razotaja vai piegadataja
identifikacijas lidzekli

B: izstradajuma atsauce
- Izstradajuma apzimé&jums un
izmérs

C: aizsardzibas lidzekla izstradé
izmantoto galveno sintétisko
skiedru materials(-i).

D: razo$anas datums (nedéla/gads)

E: partijas vai sérijas numurs

F: EN xxx:xxxx: Eiropas atbilstibas
standartu numuri un gadi.

G:C(€0333:ex logotips, péc
kura ir razo$anas parraudzibai
pilnvarotas organizacijas
numurs.

H: E[ﬂ : standarta piktogramma,
kas lietotaju informé par
dokumentacijas izlasisanas
nepieciesamibu
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B <«

D/E <

F <«
G <«

H <

by Honeywell

XXXXXXX

XXXXXXX XXX
XXX XXX

HWW/YY 123415678 /005
i ENXXX:YYYY

— (€ 0333
I A
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160
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172
176
180
184
188
192
196
200
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Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue delaBidauderie
18100 VIERZON - France
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